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INTRODUCCION

La enfermedad de Alzheimer (EA) es la principal causa de demencia
neurodegenerativa, con una incidencia que crece exponencialmente en la
poblacién anciana, siendo aproximadamente del 5-10% a los 65 afios, pasando a
un 30-40% a los 85 afios. Debido al aumento progresivo de la esperanza de vida,
especialmente en el mundo occidental, la EA, y las demencias en general,
representan un problema sanitario de primer orden, con implicaciones no sélo
en la esfera individual o familiar, sino también en aspectos de salud publica.

Mucho se ha avanzado en el conocimiento de la epidemiologia, el curso
natural y las bases fisiopatolégicas de la enfermedad, desde que en 1906 Alois
Alzheimer presentara a la comunidad cientifica el primer caso de lo que afios
mas tarde Kraepelin denominara Enfermedad de Alzheimer.

Inicialmente considerada como una forma de demencia pre-senil
(reservando el término demencia senil para aquellos casos con cambios
cerebrales arterioescleréticos), varios fueron los hallazgos anatomopatolégicos
distintivos descritos por Alzheimer, y que siguen representando hoy la base del
diagnostico definitivo de EA: placas neuriticas (también llamadas seniles o
placas de amiloide) y ovillos neurofibrilares. Estos cambios histologicos
suponen el resultado de un proceso neurodegenerativo que, partiendo de
determinadas regiones cerebrales (especialmente la corteza entorrinal y el
hipocampo, con las implicaciones que esto conlleva sobre funciones cognitivas
como la memoria y el aprendizaje), se extiende progresivamente por las
distintas areas de asociacién cerebral.

El resultado de estas alteraciones es un sindrome clinico caracterizado
inicialmente por defectos de memoria (reciente sobre todo), que se sigue de
alteraciones principalmente en las esferas lingiiistica, visuoespacial y ejecutiva,
con frecuentes manifestaciones neuropsiquidtricas de indole diversa,
evolucionando hasta un estadio final de deterioro mental global. Cabe decir en
este punto que la Enfermedad de Alzheimer representa la cuarta causa de
muerte en la poblacién anciana, dato nada desdefable.
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DIFERENCIAS EN PERDIDAS DE MEMORIA

Olvido o distracciéon benigna de la edad o del anciano (envejecimiento
normal)

Deterioro cognitivo leve o ligero (DCL) (exclusivamente alteraciones de
memoria objetivas que no produce claras limitaciones para al funcionalidad:
12-20 % al ano se convierte en demencia)

o Demencia




se
- ¢Se puede prevenir la enfermedad de Alzheimer?

E- FUNDAC]ON MM Dr. Rafael Arroyo Gonzéalez

| Enfermedad de Alzheimer |

La presencia de los miiltiples déficit cognoscitivos se manifiesta por:

1: deterioro de la memoria(deterioro de la capacidad para aprender
nueva informacién o recordar informacién aprendida previamente)

2: una {0 mas) de las siguientes alteraciones cognoscitivas:
a afasia (alteracién del lenguaje)

b apraxia (deterioro de la capacidad para llevar a cabe actividades
motoras, a pesar de que la funcién motora estd intacta)

¢ agnosia (fallo en el reconocimiento o identificacién de objetos, a
pesar de que la funcién sensorial estd intacta)

d alteracion de la ejecucion (p. ej., planificacién, organizacion,
secuenciacidn y abstraccidén)

Enfermedad de Alzheimer

B. Losdéficit cognoscitivosen cada uno de los criterios Aly A2
provocan un deterioro significative de la actividad laboral o social
y representan una merma importante del nivel previo de actividad.

C. El curso se caracteriza por un inicio gradual y un deterioro
cognoscitive continuo.

Inicio Enfermedad

Diagniistico
H Inicio Dependencia

Capacidad Cognitiva

y Funcional

TIERPO
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PREVENCIONY
DIAGNOSTICO

e Diagnéstico los factores de riesgo y su
posible prevencion

e Diagnosticotemprano- Terapia precoz

e Mejor conocimiento sobre las causas de |a
enfermedad

e Apoyo a la investigacion




