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El concepto 2.0 (acunado en internet) comprende la aplicacion
practica de “una manera de el compartir informaciéon” y de
“construir bases de conocimiento” basada en la interoperabilidad,
disenada pensando en el usuario final de la misma.
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et Evolucion del “1.0” al “2.0”

Concepto 1.0 Concepto 2.0
Revistas Blogs, Wikis
Bases de Datos Redes Sociales
Webs especializadas Herramientas 2.0
Actitud: pasiva Listados de distribucion

Actitud: activa
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Herramientas utilizadas por el concepto 2.0: las herramientas
vinculadas a las TIC. Dispositivos: moviles inteligentes, tabletas,

ordenadores, portatiles...
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Propuesta (intento) de definicidon de Fisioterapia 2.0:
Actitud versada en la Fisioterapia; que utiliza las “tecnologias de la
informacion y comunicacion” (TIC) y sus herramientas, para facilitar
el intercambio y la creacion de informacién, sobre todo
relacionada con el fomento de la salud y todas sus vertientes e
intenciones, tanto entre profesionales de la Fisioterapia como
entre profesionales y pacientes u otras personas o instituciones
relacionadas, con la intencion principal de difundir, compartir vy
hacer evolucionar el conocimiento desde la participacion activa de
sus componentes, y proporcionar herramientas interactivas para
mejorar el servicio de la Fisioterapia a la salud y mejorar las
condiciones del paciente.
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Diferentes niveles de aplicacion del concepto 2.0 en Fisioterapia:

e Personal (ludico o simplemente comunicativo)
e Actividad econdmica (intra-empresa o inter-empresa)
 Profesional (ambito: Fisioterapia)
e Entre profesionales (difusion de informacion, intercambio
de experiencias...)
e Relacion con el conocimiento (compartir, generar, difundir
conocimiento...)
e Entre paciente-terapeuta (durante proceso de consulta,
diagnodstico o tratamiento...)
* Entre el profesional de la Fisioterapia y las instituciones o
personas involucradas en su practica profesional.

— Precedentes: Los ciudadanos frente a las TIC
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PERFIL TECNOLOGICO DE LOS CIUDADANOS
89,3%

66,4 % :
Poblacion de 16

aiflos o0 mas, que
utiliza Internet

Destacan como
mayores usuarios
los grupos de edad
mas jovenes (16-24

aiios) y los de
mayor nivel de
estudios

N—

TELEFONIA MOVIL ORDENADOR ACCESO A INTERNET INTERNAUTA

N = 5.500 individucs

Fuente: ONTSI: Observatorio Nacional de las TIC y de la SI. Edicion 2012
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8 de cada 10 internautas de entre 18 y 55 anos utilizan redes sociales

Utilizan No utilizan
redes sociales redes sociales

79% ‘

5%

/5%
) 7%

2010 30%
m )

Fuente: Estudio Anual Redes Sociales. Enero 2013. Elogia

25%

2011

2012
2011 2
2010 4
2009
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La mayoria tiene una actitud de espectador o para intercambiar mensajes
privados o publicos/chatear. El creador estd en un segundo nivel.

i Fines profesionales
L] [ ] fr
. -
m N .

@ Revisar actividad contactos
@ Colgar contenido

Lj Seguir marca
@ Comentar publicidad

Comentar actuzlidad @ #—I_a e e e
Comprar/ vender productos s

Enuiairlensaies @ Comprar productos de marcas
Crear eventos
g » Compartir listas de misica
Conocer gente 7 j ® =

ORI = R

Jugar online

Contactar servicio de atencidn al cliente @

Ver videos/ musica
Ty

Fuente: Estudio Anual Redes Sociales. Enero 2013. Elogia
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nemen  EVOlucion frente a las redes sociales 0

Enviar mensajes (privados wo plblicos) & mis contactos 319

Espectador/
Interactua
ver videos, misica 33% ' con chat

Chatear 2?%

Publicar/colgar contenidos (fotos, videos, noticias, mdsica, ete.) 29%
Generador de contenidos
Comentar la actualidac 28%

Revizar actividad {fotos, videos, noticias, etc) que hacen mis contactos 33% L

Conocer gentefhacer nusvos amigos 23%

Jugar online (2n la red social) |0 T 3% 18%
Hacerme fan/seguir una marca comercial 21%
Para fines profesionales o de estudio 17%
Participar en concursos 17%
Compartir listas de reproduccion de misica 14%
Hablar de productos que he comprado o me gustaria comprar al 15%

I Muy frecuente Bastante
frecuente

Comentar anuncics, publicidad

Comunicar o interactuar con otros usuarios segln mi ubicacion por €l sistema GPS 20
Crear eventos W 20

Comprarfvender productos o servicios mios o de mis contactos

Contactar al servicio al chiente de una marca S5

Comprar productos o servicios de marcas comerciales | 4%

Fuente: Estudio Anual Redes Sociales. Enero 2013. Elogia
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Uso preferencial de las TIC:

e 83,7% Busqueda de informacion

e 66,3% Correo electronico

e 48,3% Utilizan internet como fuente de informacion para temas
relacionados con la salud (sobretodo mujeres de entre 25 y 49
anos)

Fuente: ONTSI: Observatorio Nacional de las TIC y de la SI. Edicion 2012
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Tipo de informacion sobre salud buscada en Internet

5 Enfermedades 40, 0 %

. " Nutricion, alimentacién y

0
— estilos de vida saludables 1618 /o
;3
[T1] |
J'E- Medicamentos 16,0 %
Prevencion de enfermedades
y promocién de la salud 3,8 %
Medicinas alternativas 3,7 %
Centros, instituciones y 3,0 %

servicios de salud

Datos calculados sobre n=3.405 individuos "internautas”

Fuente: ONTSI: Observatorio Nacional de las TIC y de la SI. Edicion 2012
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Fomento de la actitud 2.0 en Fisioterapia:

Darse de alta en:

e Las redes sociales

e Las redes sociales cientificas

e Diferentes servicios y herramientas 2.0 para compartir
documentos...

Instalarse APPs para moviles y tabletas

Dominar Google Apps y otros servicios parecidos

Intencion:

e Fomentar la comunicacién entre colegas, pacientes...
e Compartiry evolucionar la informacion

e Promocionar la empresa y difundir su actividad
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Alta en las siguientes redes sociales:

About.me -

Facebook |
racel facebook. R (!l Tube
Foursquare

coose- Linked ). XING?

Instagram

edn flickr twitter¥

Pin-te rest N )
e 4 Wpicasa. Pinterest
Wikipedia o

i foursquarc IR’ .17~

YouTube
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Funciones ®

Fisioterapia Veterinarias

I." Fisioterapia Odontolagioa®

II. a2

II'I Fisicterapia en Atencién Primanig'
j

||""/ Fisicterapia traumatolégicds

'I."' Fisioterapia oncologicas

| Fisicterapia ortopédica®

i/ Fisioterapia chstétricass

WIKIPEDIA

La enciclopedia libre

|/ Fisicterapia ginecolégica®

o

Fisigterapia cardigvasculs
Fisioterapia en cuidado oritiog”

Fisicterapi . e

Fisioterapia en salud mental y psigquistid

Fisicterapia tordcicas

@ Marco profesiconal —]-

G—: Procesos en los gue interviene la Fisioterapi _J
[ Ciras terapias manuales B
) Fisicterapia y rehabilitacid
%) Campo laboral’

Referencias :I-

Fisicterapia reumatolégicds

Fisioterapia neuroldgicas

Fisioterapia neurolagica infandl’

Fisioterapia geriatricas
Fisicterapia pedidtrica
Fisicterapia Comunitarid’

Fisioterapia uroginecoldgioas

\", Fisicterapia en ergonomias

'||"-k Fisicterapia &n tratamisntos altermatived

||','-.\ Fisicterapia plastica y estética®

|'. Fisicterapia especialista en balnecterapia e hidroteragia

' Manipulacidn de |a fascia muscular, Stecca®

—| Posibles efectos secundarios v mntaindicﬂciﬂ%

- | Modelos de |la salud usados en la fisictera pi#

- Enlameﬂﬂnn&@
Mapa mental en la Wikipedia (es) del concepto “Fisioterapia” (wikimindmap.org)
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Alta en las siguientes redes sociales cientificas:

e Academia.edu
e Biomedexperts
e PubMed

SGieNceshaue_com
e ResearchGate
* Sciencestage ”;;.T-: 700
e Scivee.tv @ academia_edq @@

o Malkding schoncs visible

( ResearchGATE

W\ scientific network

BiomedExperts

your scientific professional network
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Alta en los siguientes servicios y herramientas 2.0:

e Blogger "

* Google Drive 72\ 'b d
e Dropbox 7'-'»,,\5' PrRezi ‘__) Scrl

e Flipboard o /

* Issuu / =)

+ Line Dropbox
Lo YOUSENDIt™ <o “loniie
e Scri

.+ sk : N son B
e Q)issuu %#Slldeshare

Present Yourself
e WhatsApp

e \WordPress ..
e Yousedit BBlogger @WORDPRESS
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Instalarse en el mévil/tableta las siguientes APPs:

e Amazon Kindle e Maps
 Analytics e PubMed Mobile
e Barcode Scanner e Skype

e (Calendar e Talk

e Chrome e Traductor
e Drive e Twitter

e Dropbox e WhatsApp
e Gmail  Wikipedia
e Goggles * YouTube

e Google + ©

e |ssuu

e Keep

e Line

e LinkedIn
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Dominar plataformas generadas en la nube: Google Apps:

n:-'l Buscador ¢L Picasa «, Alerts
& cChrome W24 Analytics ' Books
™M Gmail B Blogger tj Maps

talk Talk & FeedBurner . Earth
‘ Drive @ Reader ! Mobile
m Calendar == Sites E Checkout
[® Imagenes Youtube h Traductor
“®  Noticias Google+ J| Keep
o Currents @ Panoramio > Play Store
E Grupos @i Académico (...)
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Comunicacion directa entre colegas o pacientes

Mensajeria / Conferencia / videoconferencia:

* Fring

* Hangouts (Google+)

¢ ICQ

¢ Line [ S LY S NS
e ooVoo

e Skype (Microsoft)

* Tango

e Viber

 Videocalling (Facebook)
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Compartir y evolucionar informacion, contenidos y documentos

e Drive (documentos de texto, presentaciones, hojas de calculo,
formularios y dibujos)

 Dropbox (funcidon de disco duro externo)

e Media Wiki (experiencia: wiki.physioresearch.com)

e Sites — T .

e Blogger = e e

e WordPress S ff.”.ﬂ‘.’i...w.....,.,.,,,u.....h.,..m,. S

Dograma 4 EEiuban pone un gran ST B0 L aduitecde g8 beliRiades ¢ acinedEs D cinan 00 g per B CoTecta el Tacdn i 13wl o
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Unirse a grupos profesionales y fomentar comunicacion y debate:

Buscar blogs especializados en Fisioterapia GOQS[Q

blogs

Buscar grupos (debates) de Fisioterapia -
Google

Buscar grupos en Facebook, Linkedin...

Crear!!l Blogs, grupos, en Google Groups y LinkedIn...

— Fomentar esta actitud 2.0 entre colegas y alumnos
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nemaen @uia del fisioterapeuta 2.0

Promocionar la empresa y difundir su actividad

Dar de alta el negocio en:

e Google Places

* FourSquare

e Redes sociales (Facebook, Twitter, LinkedIn, Youtube...)

Elaborar web corporativa: i GOOS[Q

e Google Sites 7 Sites

e Blogger ﬁ Google places
e WordPress t (&

e Joomla! m

e landl(?) Joomlal
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f H e Guia del fisioterapeuta 2.0 e

Se puede llegar al colapso...
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La clave esta en la eleccion de aquellas herramientas que nos
aporten algun beneficio en nuestra actividad profesional.

e Abarcarlas todas supone el sucumbir en una dedicacion
exclusiva a las TIC.

e Controlar el tiempo de dedicaciéon y otorgar una funcionalidad
directa en la practica profesional.

e Planteamiento inicial de la autoria del contenido: personal o
colectivo (Copy Right 6 Creative Commons)

VS.
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¢Hacia donde evolucionara todo esto?

¢Puede tener algun sentido mas alla del “compartir” informacion?
¢Se puede convertir en una herramienta que interactue de manera
activa y profesional?

¢El limite esta en el 2.07?

¢Pueden las TIC aportar algo mas?
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Supondria la existencia de:

 Una organizacion de red efectiva en fisioterapia basada en la
filosofia 2.0

e La creacion de bases de datos alimentadas por redes 2.0
elaboradas bajo el concepto de Fisioterapia Basada en Ia
Evidencia (FBE)

e La aplicacion e interpretacion de estas bases de datos al
servicio de |la mejora de la practica fisioterapéutica
(Red Neuronal Artificial - RNA):
e Uso ordenado de la informacion (optimizacion)
e Relaciones encaminadas al diagndstico
e Relaciones focalizadas a la mejor practica profesional
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Experiencia
Profesional
Fisioterapia

Conocimiento
Cientifico
Contrastado

Interaccion
con el
paciente
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Aplicacion 3.0 de gestion de expedientes clinicos con motor para
crearlos y evolucionarlos en funcion de nuevos casos e informacion

‘. SOCIETAT |

nubbioopps

Vivero de software para aplicaciones destinadas a la investigacion
biomédica y a la gestion de proyectos cientificos
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Red social privativa adaptada para la comunidades cientificas y
proyectos de investigacion

Colaboran:

SHAE P@T

Project Consulting

FUNDACIO

Universitat ,
Un Internacional C L I N I C

de Catalunya
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FISIOTERAPIA

Usuario:

Pacientes Agenda Consulta “ Mensajes ‘ Noticias

Contrasefa: Buscar Paciente por... | Listado por apellidos |

Nombre

. ‘ Pacientes Agenda Consulta “ Mensajes Noticias ‘
Apellidos

rrEE———]
Nimero de expediente Ficha del Paciente | |

DNI

Agenda | dia de hoy| semana| mes|

Historia de Dolor ‘ ‘ Diagnostico Médico

Pruebas Complementarias ‘ ‘ Tratamiente Previo

‘ Revision de Sistemas ‘ ‘ Historia Médica

Medicacion ‘ ‘ Estilo de Vida

Avisos | Noticias

Restaurar Contraseiia J

Nueva Histerial

Configuracién A Alta m m m w - Préxima visita: 03/04/2013

Generar Informe

“Mockups” de ControlClinic. Proximamente...
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BALEAR DE

Pacientes Agenda H Consulta H Mensajes ‘ Noticias ‘

Nuevo Paciente - Anamnesis | |

‘ Localizacién H Naturaleza del Dolor Pacientes ‘ Agenda H Consulta “ Mensajes ‘ Noticias ‘

Nuevo Paciente - Anamnesis | | |

‘ Factores Desencadenantes ‘ ‘ Dolores asociados

‘ Pacientes H Agenda H Consulta “ Mensajes “ Noticias ‘

Intensidad € L_F
Localizacion Naturaleza del Dolor

Generar Informe | | 1

Desde cuando?

Cémo aparecié? ‘ Factores Desencadenantes ‘ ‘ Dolores asociados

. . Histaria de Dolar
Patrén diario 1.- Como pulsaciones, como una sacudida, como un latigazo
Diagndstico Médico
Factores de agravacién 2 - Frio, caliente, ardiente.
Pruebas Complementarias
, 3 - Entumecimiento, como un pellizco, agarrotamiento, calambre. espasmao
Factares de mejoria Tratamiento Previo
4 - Pinchazo, punzante, penetrante, agudo.
Revisién de sistemas
Episodios del dolor 4.- Pesado, tirante, como un desgarro, tenso.
Histaria Médica
Relacidn con algo? 6,- Superficial, difuso, que se imadia, fijo. intemo, profundo.
Medicacian
7 .- Adormecimiento, picor, hormigueo, como agujetas, escozor, como una c¢
Clinica asociada Estilo de Vida
8, -Temible, espantoso,harrible.

9.- Que marea, sofocante
10.- Que atormenta, mortificante, violento Neuroldgica
1.- Extenuante, agotador, incapacitante Ginecaldgica-Obstétrica
2.- Incémado, que irrita, que consume Cardiovascular
13,- Deprimente, agobiante, que angustia, que obsesiona, desesperante. Respiratoria
14.- Momenténeo, intermitente, creciente, constante, persistente Linfatica
VIA- sin dolor, leve, molesto. intenso, fuerte, insoportable
Dolor de espalda
aseo cartilaginoso muscular fascial
ligamentoso tendinoso nenioso vascular
Peticiones

Linfatico
Visitas

Generar Informe

“Mockups” de ControlClinic. Proximamente...
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nemam  IMIUChas gracias por su atencion

Dr. Xavier Gironés Garcia
www.shaepot.com
xgirones@shaepot.com




