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CONSIDERACIONES CONSIDERACIONES 
PREVIASPREVIAS



FINALIDAD de la estimulaciFINALIDAD de la estimulacióón n 
cognitiva en mayorescognitiva en mayores

• Mantener las habilidades 

intelectuales conservadasconservadas durante el 

mayor tiempo posible.

• Preservar la autonomautonomííaa.

• Crear un entorno estimulanteentorno estimulante para 

las personas mayores.



FINALIDAD de la estimulaciFINALIDAD de la estimulacióón n 
cognitiva en mayorescognitiva en mayores

• Favorecer las relaciones interpersonalesrelaciones interpersonales
y la participaciparticipacióónn en el entorno.

• Proporcionar estrategias cognitivas para 

prevenir prevenir el declive cognitivo de los 

mayores.

• Aumentar la calidad de vidacalidad de vida de las 

personas mayores.



ESTIMULACIESTIMULACIÓÓN N 
SENSORIALSENSORIAL



FRUTAS Y HORTALIZASFRUTAS Y HORTALIZAS

Set de frutas y Set de frutas y 
hortalizas de hortalizas de 
plpláástico.stico.



ALIMENTACIALIMENTACIÓÓN Y ENVASESN Y ENVASES

Set de Set de 
conservas de conservas de 
plpláástico.stico.



CAJA TCAJA TÁÁCTILCTIL

•• Caja de madera para Caja de madera para 
trabajar la trabajar la esterognosisesterognosis..

•• La persona introduce La persona introduce 
sus manos y tiene que sus manos y tiene que 
reconocer el objeto.reconocer el objeto.



TACTOTACTO--FOTOFOTO

•• Juego sensorial para Juego sensorial para 
desarrollar el sentido del desarrollar el sentido del 

tactotacto a partir de la a partir de la 

diferenciacidiferenciacióón n de varios de varios 

tactos y su tactos y su asociaciasociacióónn a a 
diversas fotografdiversas fotografíías. as. 

•• Compuesto por 16 fichas de Compuesto por 16 fichas de 
TATOS (8 parejas) + 16 fichas TATOS (8 parejas) + 16 fichas 
con fotografcon fotografíías que as que 
representan los diferentes representan los diferentes 
tactos + 2 antifaces ciegos.tactos + 2 antifaces ciegos.



JUEGO TJUEGO TÁÁCTILCTIL

•• Juego de Juego de 
reconocimiento reconocimiento 
ttááctilctil..

•• Contiene piezas Contiene piezas 
con acabados de con acabados de 
diferentes texturas.diferentes texturas.



PERCEPCIPERCEPCIÓÓN TN TÁÁCTIL Y CTIL Y 
ASOCIACIASOCIACIÓÓNN

•• Juego de Juego de 

percepcipercepcióón tn tááctil ctil 
y asociaciy asociacióónn. . 

•• Consiste en el Consiste en el 
reconocimiento reconocimiento 
ttááctil de diferentes ctil de diferentes 
formas formas 
tridimensionales.tridimensionales.



ASOCIACIASOCIACIÓÓN TN TÁÁCTILCTIL

•• Juego realizado en Juego realizado en 
material de gran calidad material de gran calidad 
cuya finalidad es cuya finalidad es 
identificar los cuatro identificar los cuatro 
materialesmateriales (lana, (lana, 
plpláástico, metal y madera).stico, metal y madera).

•• Las fotos representan Las fotos representan 
productos diferentes que productos diferentes que 
se asocian al material con se asocian al material con 
el que se ha fabricado.el que se ha fabricado.



LOS 5 SENTIDOSLOS 5 SENTIDOS

•• Juego sobre los Juego sobre los 
sentidos. sentidos. 

•• A partir de las fichas se A partir de las fichas se 

ha de ha de identificaridentificar y y 

agrupar agrupar 
correspondientes a correspondientes a 

cada sentidocada sentido..



FRUTAS Y SUS AROMASFRUTAS Y SUS AROMAS
•• Juego sensorial para Juego sensorial para 

desarrollar el desarrollar el 
sentido del olfatosentido del olfato a a 
partir d la diferenciacipartir d la diferenciacióón n 
de los aromas de de los aromas de 
distintas frutas.distintas frutas.

•• Compuesto por 12 botes Compuesto por 12 botes 
con el aroma de 12 frutas con el aroma de 12 frutas 
+ 24 fotograf+ 24 fotografíías de las 12 as de las 12 
frutas. frutas. 



SONIDOS SECUENCIALESSONIDOS SECUENCIALES

•• Sonidos secuenciales.Sonidos secuenciales.

•• Constan de un sonido y la imagen Constan de un sonido y la imagen 
correspondiente a la actividad. correspondiente a la actividad. 

•• Supone el Supone el reconocimiento reconocimiento 
de secuencias cortas de de secuencias cortas de 
sonidosonido..

•• El pack incluye un CD. El pack incluye un CD. 

•• Las secuencias son familiares para Las secuencias son familiares para 
la mayorla mayoríía de las personas.a de las personas.



CD BINGO CD BINGO 
SOUNDSSOUNDS--ANIMALANIMAL

•• Juego que permite aprender Juego que permite aprender 
los sonidos y los nombres los los sonidos y los nombres los 
animales. animales. 

•• Primero se aprende a Primero se aprende a 
diferenciar cada sonido y diferenciar cada sonido y 
llamarlo por su nombre, para llamarlo por su nombre, para 
luego escuchar sluego escuchar sóólo los lo los 
sonidos y completar el bingo. sonidos y completar el bingo. 

•• Compuesto por CD audio y Compuesto por CD audio y 
fichas relacionadas con los fichas relacionadas con los 
animales.animales.



KIT DE STEREOGNOSISKIT DE STEREOGNOSIS
•• ArtArtíículos comunes culos comunes 

de la vida diariade la vida diaria
y a cada uno le y a cada uno le 
corresponde una corresponde una 
tarjeta con las fotos tarjeta con las fotos 
de cada objeto y en de cada objeto y en 
la parte posterior el la parte posterior el 
nombre del objeto nombre del objeto 
en ingles y espaen ingles y españñol.ol.



ESQUEMA ESQUEMA 
CORPORALCORPORAL



JUEGO DE EXPRESIONESJUEGO DE EXPRESIONES

Juego de asociaciJuego de asociacióón n 
para aprender a para aprender a 
identificar identificar 

diferentes diferentes rasgos rasgos 
faciales y faciales y 
expresionesexpresiones..



ARTICULAARTICULA
Favorece la Favorece la 
adecuada adecuada 

articulaciarticulacióón n de de 

los sonidos, al los sonidos, al 
enseenseññar la forma de ar la forma de 
colocacicolocacióón de la n de la 
boca para su boca para su 
emisiemisióón. n. 



LOTO EXPRESIONES LOTO EXPRESIONES 
FACIALESFACIALES

Loto fotografLoto fotografíías de as de 
expresiones expresiones 
facialesfaciales..



DESCUBRIR DERECHADESCUBRIR DERECHA--
IZQUIERDAIZQUIERDA

•• Este juego permite, mediante Este juego permite, mediante 
la manipulacila manipulacióón de las n de las 
fotograffotografíías y la as y la 
representacirepresentacióón de las mismas n de las mismas 
con el personaje de frente y con el personaje de frente y 
de espaldas, y los objetos a de espaldas, y los objetos a 
uno y otro lado. uno y otro lado. 

•• Incluye guIncluye guíía de actividades a de actividades 
con 16 fichas fotocopiables, 4 con 16 fichas fotocopiables, 4 
pulseras y 1 soporte para pulseras y 1 soporte para 
sujetar el personaje y los sujetar el personaje y los 
objetos.objetos.



ORIENTACIORIENTACIÓÓN N 
TEMPORALTEMPORAL



CALENDARIO RELOJCALENDARIO RELOJ--TIEMPOTIEMPO

Panel de madera Panel de madera 
para el para el 
conocimiento de conocimiento de 
los minutos, horas, los minutos, horas, 
ddíías de la semana, as de la semana, 
los meses, las los meses, las 
estaciones del aestaciones del añño o 
y la meteorology la meteorologíía.a.



RELOJ ACTIVIDADESRELOJ ACTIVIDADES

Reloj con indicadorReloj con indicador
de diferentes de diferentes 
actividades de la vida actividades de la vida 
diaria, que pueden diaria, que pueden 
ser variadas de ser variadas de 
colocacicolocacióón.n.



ORIENTACIORIENTACIÓÓN N 
ESPACIALESPACIAL



TABLA CON ENCAJES DE TABLA CON ENCAJES DE 
COLORESCOLORES

Juego de lJuego de lóógica y gica y 

coordinacicoordinacióón n 
motrizmotriz. . 



FORMAS FORMAS 

Juego que Juego que 
consiste en consiste en 
introducir cada introducir cada 
forma en su lugar forma en su lugar 
correspondiente.correspondiente.



PENTPENTÓÓMINOSMINOS

•• Juego que favorece en Juego que favorece en 
las actividades de las actividades de 

selecciseleccióón, n, 
asociaciasociacióón, n, 
discriminacidiscriminacióónn de de 
formas y colores. formas y colores. 

•• Contribuye al desarrollo Contribuye al desarrollo 
de los conceptos de los conceptos 
bidimensional y bidimensional y 
tridimensional.tridimensional.



TANGRAMTANGRAM

Juego que consiste Juego que consiste 
en formar figuras. en formar figuras. 



LOTO ORIENTACILOTO ORIENTACIÓÓN N 
ESPACIALESPACIAL

Loto Loto 
fotograffotografíías de as de 

orientaciorientacióón n 
espacialespacial. . 



ASOCIACIASOCIACIÓÓN MITADESN MITADES

Juego que Juego que 
consiste en consiste en 
asociar asociar 
correctamente correctamente 

las las mitademitades de s de 

cada una de las cada una de las 
imimáágenes.genes.



DOMINDOMINÓÓ POSICIONALPOSICIONAL

•• DominDominóó que representan que representan 
4 figuras en "U" 4 figuras en "U" 
colocadas en las 4 colocadas en las 4 
direcciones. direcciones. 

•• Se asocian dos fichas que Se asocian dos fichas que 
tengan el mismo dibujo y tengan el mismo dibujo y 
estestéén en la misma n en la misma 
posiciposicióón.n.

•• Para desarrolla la Para desarrolla la 
orientaciorientacióón n 
espacial y la espacial y la 
lateralidadlateralidad..



DOMINDOMINÓÓ DE RECORRIDOSDE RECORRIDOS

Trabaja la Trabaja la 

atenciatencióónn, la , la 

percepcipercepcióón n 
visualvisual, y la , y la 

representacirepresentacióón n 
espacial.espacial.



TOPOLOGTOPOLOGÍÍAA
•• Juego compuesto de 14 cuerpos Juego compuesto de 14 cuerpos 

geomgeoméétricos stricos sóólidos (2 sets de 7 lidos (2 sets de 7 
cuerpos), 50 fotografcuerpos), 50 fotografííasas--modelo y modelo y 
15 barritas alargadas. 15 barritas alargadas. 

•• A partir de las fotografA partir de las fotografííasas--
modelo, el adulto observa la modelo, el adulto observa la 
posiciposicióón de cada cuerpo n de cada cuerpo 
geomgeoméétrico con respecto al resto trico con respecto al resto 
y mediante manipulaciy mediante manipulacióón n 
reproduce las situaciones de las reproduce las situaciones de las 
fotograffotografííasas-- modelo, modelo, 
estableciendo una relaciestableciendo una relacióón entre n entre 
el espacio en tres dimensiones y el espacio en tres dimensiones y 
su representacisu representacióón plana en dos n plana en dos 
dimensiones.dimensiones.



NUMERACINUMERACIÓÓN Y N Y 
LLÓÓGICAGICA



BARAJA DE CLASIFICACIBARAJA DE CLASIFICACIÓÓNN

•• Permite realizar Permite realizar 
clasificaciones y seriaciones. clasificaciones y seriaciones. 
Representa distintas edades, Representa distintas edades, 
etapas de la vida, posiciones, etapas de la vida, posiciones, 
sexos, tiempo atmosfsexos, tiempo atmosféérico, rico, 
lugar de vacaciones, posturas, lugar de vacaciones, posturas, 
caractercaracteríísticas de cada sticas de cada 
personaje, y elementos que personaje, y elementos que 
portan. portan. 

•• Favorece: AtenciFavorece: Atencióón, n, 
percepcipercepcióón visual, orientacin visual, orientacióón n 
espacial, espacial, memoria visualmemoria visual, , 
estimulaciestimulacióón del habla, n del habla, 
vocabulario. vocabulario. 



DOMINDOMINÓÓ FORMAS FORMAS 
GEOMGEOMÉÉTRICASTRICAS

DominDominóó de de formas formas 
geomgeoméétricastricas de de 

diferentes colores.diferentes colores.



BLOQUES LBLOQUES LÓÓGICOSGICOS

Juego de Juego de 

clasificaciclasificacióónn, para , para 
trabajar las trabajar las 
propiedades de los propiedades de los 
bloques lbloques lóógicos: gicos: 
colores, formas, colores, formas, 
tamatamañños, grosor y la os, grosor y la 
negacinegacióón de todas n de todas 
ellas. ellas. 



AJEDREZAJEDREZDOMINDOMINÓÓ



SOLITARIO DE MADERASOLITARIO DE MADERA

•• El "Solitario" es uno de El "Solitario" es uno de 
los juegos de los juegos de ingenioingenio
de mayor dificultad. de mayor dificultad. 

•• El objetivo consiste en El objetivo consiste en 
eliminar, mediante eliminar, mediante 
movimientos vmovimientos váálidos, lidos, 
todas las fichas del todas las fichas del 
tablero de juego tablero de juego 
excepto una que debe excepto una que debe 
quedar situada, en la quedar situada, en la 
úúltima jugada, justo en ltima jugada, justo en 
el centro del tablero. el centro del tablero. 



SUDOKU SUDOKU 

--Desarrolla la atenciDesarrolla la atencióón. n. 

--Desarrolla la Desarrolla la 
concentraciconcentracióón. n. 

--Favorece el Favorece el 
razonamiento razonamiento 
matemmatemáático. tico. 

--Estimula el razonamiento Estimula el razonamiento 
estratestratéégico. gico. 

--Favorece la agudeza Favorece la agudeza 
visual. visual. 



7 COLORS7 COLORS

Juego de Juego de concentraciconcentracióón n 
y reflexiy reflexióón tn táácticactica..

--Estimula la atenciEstimula la atencióón n 

--Favorece el razonamiento Favorece el razonamiento 
estratestratéégico. gico. 

--Permite la actividad Permite la actividad 
individual. individual. 



ANILLAS COLORESANILLAS COLORES

Juego para Juego para 

relacionarrelacionar los los 

conceptos de conceptos de 
nnúúmero y cantidadmero y cantidad. 



JUEGO DE NJUEGO DE NÚÚMEROSMEROS

Juego de dominJuego de dominóó

de de asociaciasociacióón n 
de nde núúmeros con meros con 
cantidades de cantidades de 
objetos. objetos. 



ÁÁBACO VERTICALBACO VERTICAL

Juego para la Juego para la 
realizacirealizacióón de n de 
operaciones operaciones 
matemmatemááticas ticas 
bbáásicas.sicas.



EUROMONEDAS EUROMONEDAS EUROBILLETES EUROBILLETES 



DOMINDOMINÓÓ MATEMMATEMÁÁTICO DE TICO DE 
QUEBRADOSQUEBRADOS

•• El juego del domino es muy El juego del domino es muy 
adecuado para trabajar las adecuado para trabajar las 

operaciones operaciones 
matemmatemááticasticas. . 

•• Se utiliza una ficha Se utiliza una ficha 
rectangular, que a la rectangular, que a la 
derecha plantea el problema derecha plantea el problema 
u operaciu operacióón, y en la n, y en la 
izquierda muestra el izquierda muestra el 
resultado en un color resultado en un color 
diferente. diferente. 



LABERINTO MATEMLABERINTO MATEMÁÁTICOTICO

Se trabaja sobre dos Se trabaja sobre dos 
tipos de cuadrados tipos de cuadrados 
diferentes, con diferentes, con 
nnúúmeros impares, meros impares, 
pares y sumando, a pares y sumando, a 
partir de un numero, partir de un numero, 
la cantidad que se la cantidad que se 
indica. indica. 



ASOCIACIASOCIACIÓÓN IDEASN IDEAS



ATENCIATENCIÓÓN Y N Y 
MEMORIAMEMORIA



¿¿CUCUÁÁLES SON LAS DIFERENCIAS?LES SON LAS DIFERENCIAS?

•• Juego para Juego para 
desarrollar la desarrollar la 

discriminacidiscriminacióón n 
visualvisual. . 

•• El objetivo es El objetivo es 
descubrir y explicar descubrir y explicar 
estas diferencias. estas diferencias. 



SECUENCIASSECUENCIAS
•• Muestra acciones simples Muestra acciones simples 

secuencialmente para ayudar a secuencialmente para ayudar a 
establecer conceptos bestablecer conceptos báásicos y sicos y 
establecer una comprensiestablecer una comprensióón de n de 
orden y direcciorden y direccióón, pensamiento n, pensamiento 
llóógico y habilidades de lenguaje gico y habilidades de lenguaje 
expresivo. expresivo. 

•• Estas actividades son un recurso Estas actividades son un recurso 
valioso en trabajo individual y de valioso en trabajo individual y de 

grupo sobre: grupo sobre: secuenciacisecuenciacióón, n, 
pensamiento lpensamiento lóógicogico, , 

lenguaje expresivo, vocabulario, lenguaje expresivo, vocabulario, 
mejora de habilidades de mejora de habilidades de 
comunicacicomunicacióón.n.



¿¿CUCUÁÁL ES LA L ES LA 
EQUIVOCACIEQUIVOCACIÓÓN?N?

•• Cada imagen muestra algo mal, Cada imagen muestra algo mal, 
ya sea algo que se estya sea algo que se estáá
haciendo o que ocurrirhaciendo o que ocurriráá debido debido 
al error. al error. 

•• AyudarAyudaráá con la atencicon la atencióón y n y 
habilidades de observacihabilidades de observacióón, n, 
vocabulario, lenguaje vocabulario, lenguaje 
expresivo, la narraciexpresivo, la narracióón, n, 

pensamiento lpensamiento lóógicogico y y 
la resolucila resolucióón de problemas. n de problemas. 



DESCUBRE LA RELACIDESCUBRE LA RELACIÓÓNN

Destinado a Destinado a 
desarrollar desarrollar 

relacionesrelaciones entre entre 

las imlas imáágenes y las genes y las 
palabras.palabras.



ASOCIACIONES PAREJASASOCIACIONES PAREJAS

Este juego consiste en la Este juego consiste en la 
asociaciasociacióón ln lóógicagica por por 
parejas de los objetos parejas de los objetos 
representados en cada representados en cada 
una de las fotografuna de las fotografíías, as, 
ffááciles de identificar, ciles de identificar, 
nombrar, asociar y nombrar, asociar y 
determinar su utilidad, determinar su utilidad, 
tomando conciencia de la tomando conciencia de la 
relacirelacióón funcional de los n funcional de los 
dos objetos que forman dos objetos que forman 
cada pareja.cada pareja.



BUSCAR LAS DIFERENCIASBUSCAR LAS DIFERENCIAS

Desarrolla la Desarrolla la 
observaciobservacióón la n la 
atenciatencióón y la n y la 

concentraciconcentracióónn, as, asíí
como mejorar la como mejorar la 
descripcidescripcióón e n e 
incrementar el incrementar el 
vocabulario bvocabulario báásico.sico.



MEMORIA DE OBJETOSMEMORIA DE OBJETOS

Se trabaja la Se trabaja la 

memoria memoria y la y la 

atenciatencióón visualn visual, , 
asasíí como la como la 
estimulaciestimulacióón del n del 
lenguaje.lenguaje.



LOTO DEL CUERPOLOTO DEL CUERPO

Loto fotografLoto fotografíías o as o 
dibujos del cuerpo.dibujos del cuerpo.



MEMOMEMO--LOTO ALIMENTOSLOTO ALIMENTOS



GERIACTIVGERIACTIV
•• Material para reforzar la Material para reforzar la 

orientaciorientacióón, el lenguaje, las n, el lenguaje, las 
praxiaspraxias, el reconocimiento, , el reconocimiento, 
la la memoriamemoria, el , el 

razonamiento razonamiento y el y el 
ccáálculo en personas lculo en personas 
mayores con enfermedades mayores con enfermedades 
neurodegenerativas como neurodegenerativas como 
el Alzheimer. el Alzheimer. 

•• Las tarjetas y fichas se Las tarjetas y fichas se 
enganchan al tablero enganchan al tablero 
gracias a un pequegracias a un pequeñño o 
ccíírculo de rculo de velcrovelcro en la parte en la parte 
posterior de cada una de posterior de cada una de 
ellas.ellas.



LENGUAJELENGUAJE



DIDIÁÁLOGOSLOGOS



ADJETIVOS ADJETIVOS 
•• Listado adjetivos Listado adjetivos 

especespecííficos en su ficos en su 
contexto, este conjunto contexto, este conjunto 
es ideal para adultos es ideal para adultos 
mayores. mayores. 

•• Tarjetas incluyen los Tarjetas incluyen los 
conceptos largo / corto, conceptos largo / corto, 
hhúúmedo / seco, abierto medo / seco, abierto 
/ cerrado, lleno / vac/ cerrado, lleno / vacíío, o, 
grande / pequegrande / pequeñño, etc.o, etc.



VERBOS VERBOS 

Es un recurso valioso Es un recurso valioso 
tanto para el trabajo tanto para el trabajo 
individual o de grupo y individual o de grupo y 
fomenta el desarrollo fomenta el desarrollo 
de la de la comprensicomprensióón n 
verbalverbal, el lenguaje , el lenguaje 
expresivo y las expresivo y las 
estructuras estructuras 
gramaticales mejorando gramaticales mejorando 
las de habilidades de las de habilidades de 
comunicacicomunicacióón.n.



AUTODICTADO VERBOSAUTODICTADO VERBOS

Contiene fotografContiene fotografíías y palabras correspondientes a as y palabras correspondientes a 

los verbos o los verbos o accionesacciones de las imde las imáágenes en cada genes en cada 
una de las fotografuna de las fotografíías.as.



AUTODICTADO SUSTANTIVOSAUTODICTADO SUSTANTIVOS

Trabaja el vocabulario a travTrabaja el vocabulario a travéés de la s de la 
coordinacicoordinacióón figuran figura--nominal.nominal.



LOTO DE COMIDALOTO DE COMIDA

Loto de fotografLoto de fotografíías de as de 
alimentos, dividido en seis alimentos, dividido en seis 
categorcategoríías: frutas, hortalizas; as: frutas, hortalizas; 
bbáásicos; alimentos preparados, sicos; alimentos preparados, 
bebidas y snacks.bebidas y snacks.



LOTO DE OBJETOS CASALOTO DE OBJETOS CASA

FotografFotografíías de objetos que se as de objetos que se 
encuentran habitualmente en la casa.encuentran habitualmente en la casa.



LOS OFICIOSLOS OFICIOS

Juego de Juego de asociaciasociacióónn para aprender a para aprender a 
relacionar los oficios con su indumentaria y relacionar los oficios con su indumentaria y 
los los úútiles de trabajo propios de cada oficio. tiles de trabajo propios de cada oficio. 



LETRAS MAGNLETRAS MAGNÉÉTICASTICAS



DOMINDOMINÓÓ SILSILÁÁBICOBICO

•• Juego de dominio de Juego de dominio de 
ssíílabas que permite la labas que permite la 

composicicomposicióón de n de 
palabraspalabras con la con la 
utilizaciutilizacióón de las sn de las síílabas labas 
simples (consonantesimples (consonante--
vocal). vocal). 

•• El objetivo es de El objetivo es de 
ampliaciampliacióón y n y 
perfeccionamiento del perfeccionamiento del 
vocabulariovocabulario



Parejas lParejas lóógicas. Causa, finalidad gicas. Causa, finalidad 
y consecuencia.y consecuencia.

•• RelaciRelacióón grn grááfica de dos fica de dos 
situaciones que suponen situaciones que suponen 
conceptos de causa, conceptos de causa, 
finalidad, efecto o finalidad, efecto o 
consecuencia. consecuencia. 

•• La expresiLa expresióón verbal de n verbal de 
dichas relaciones dichas relaciones 
presentan un cierto grado presentan un cierto grado 
de complejidad, de complejidad, 
especialmente por el uso especialmente por el uso 
de conjunciones y de de conjunciones y de 
concordancias de tiempos concordancias de tiempos 
verbales.verbales.



BARAJA ORTOGRBARAJA ORTOGRÁÁFICAFICA

•• Cada baraja consta Cada baraja consta 
de 33 cartas. de 33 cartas. 

•• En cada carta hay En cada carta hay 
una, dos o tres una, dos o tres 

dificultades dificultades 
ortogrortográáficasficas, que , que 
se destacan. se destacan. 

•• Puede jugarse con Puede jugarse con 
una o muna o máás barajas.s barajas.



PALABRAS CRUZADASPALABRAS CRUZADAS

•• Combinan el azar en la Combinan el azar en la 
toma de letras y la toma de letras y la 
habilidad de componer habilidad de componer 
palabras para obtener la palabras para obtener la 
mmááxima puntuacixima puntuacióón.n.

-- Favorece la Favorece la 

memoriamemoria. . 
-- Potencia la Potencia la 

expresiexpresióón escritan escrita. . 
-- Estimula la atenciEstimula la atencióón. n. 
-- Facilita la autoestima.Facilita la autoestima.



FONOFONO--IDENTIC IDENTIC 

Favorece la estimulaciFavorece la estimulacióón de la n de la 

memoria visual, la memoria visual, la 
atenciatencióónn, la articulaci, la articulacióón de n de 
las palabras seleccionadas las palabras seleccionadas 
con criterio foncon criterio fonéético (las tico (las 
palabras seleccionadas en palabras seleccionadas en 
cada lcada láámina contienen el mina contienen el 
fonema a trabajar en distintas fonema a trabajar en distintas 
posiciones) y la ampliaciposiciones) y la ampliacióón de n de 
vocabulario.vocabulario.



PSICOMOTRICIDADPSICOMOTRICIDAD



ARCO DE HOMBRO DE DOBLE ARCO DE HOMBRO DE DOBLE 
CURVACURVA

Arco para ejercitar la Arco para ejercitar la 
extremidad superior. extremidad superior. 
Consiste en mover una Consiste en mover una 
serie de anillas de un serie de anillas de un 
lado a otro del arco lado a otro del arco 
con ondulacionescon ondulaciones. 



PINZAS COLORESPINZAS COLORES

Juego de Juego de llóógica y gica y 
coordinacicoordinacióón n 
motrizmotriz, en el que , en el que 
las pinzas se pueden las pinzas se pueden 
colocar de 4 maneras colocar de 4 maneras 
distintasdistintas



TABLA MANIPULATIVA TABLA MANIPULATIVA 
CON CLAVIJASCON CLAVIJAS

•• Tabla de madera para Tabla de madera para 
insertar clavijas de insertar clavijas de 
cuatro colores cuatro colores 
diferentes. diferentes. 

•• Ideal para la Ideal para la 
recuperacirecuperacióón n 
funcional de la funcional de la 

manomano. . 



JUEGO DEL JUEGO DEL ÁÁRBOLRBOL

•• Juego individual o Juego individual o 
colectivo. colectivo. 

•• DiscriminaciDiscriminacióónn
de colores, sumas y de colores, sumas y 
restas.restas.



INSERTABLES INSERTABLES 

Reconocimiento de formas geomReconocimiento de formas geoméétricas tricas 
y colores, con coordinaciy colores, con coordinacióón del gesto.n del gesto.



TORNILLOS Y TUERCASTORNILLOS Y TUERCAS

Juego de Juego de asociaciasociacióón y manipulacin y manipulacióónn..



FORMAS INSERTABLES FORMAS INSERTABLES 
CON CORDONESCON CORDONES

Este juego de Este juego de 
manipulacimanipulacióón que n que 
desarrolla la desarrolla la 

percepcipercepcióón visual,n visual,
y el reconocimiento de y el reconocimiento de 
formas y colores.formas y colores.



LABERINTO DE FORMASLABERINTO DE FORMAS

•• Juego de manipulaciJuego de manipulacióón n 
especialmente diseespecialmente diseññado ado 
para desarrollar la para desarrollar la 
psicomotricidadpsicomotricidad
fina,fina, y la y la percepcipercepcióón n 
de formas y colores. de formas y colores. 

•• Obligan al usuario a Obligan al usuario a 
realizar giros de realizar giros de 
mumuññeca y trabajos de eca y trabajos de 
pinza. pinza. 



SECUENCIAS MOTRIZSECUENCIAS MOTRIZ

Formas Formas 
geomgeoméétricas con tricas con 
las que se trabaja las que se trabaja 
la la 

manipulacimanipulacióón n 
y coordinaciy coordinacióón n 
óóculoculo--manualmanual. . 



FICHAS DE TRABAJO, FICHAS DE TRABAJO, 
MANUALES Y CDs MANUALES Y CDs 

INTERACTIVOINTERACTIVO



PROYECTO: ACTIVAMOS LA PROYECTO: ACTIVAMOS LA 
MENTEMENTE



LA CAJA DE LOS LA CAJA DE LOS 
RECUERDOSRECUERDOS



Los ejercicios abarcan Los ejercicios abarcan ááreas de lenguaje, memoria,reas de lenguaje, memoria,
pensamiento abstracto, atencipensamiento abstracto, atencióón y concentracin y concentracióón.n.

-- Ejercicios de capacidad y razonamiento verbal. Ejercicios de capacidad y razonamiento verbal. 
-- Ejercicios de memoria. Ejercicios de memoria. 
-- Ejercicios de capacidad Ejercicios de capacidad visuoperceptivavisuoperceptiva y y visuoespacialvisuoespacial. . 
-- Ejercicios de capacidad y razonamiento numEjercicios de capacidad y razonamiento numéérico. rico. 
-- Ejercicios de razonamiento lEjercicios de razonamiento lóógico abstracto. gico abstracto. 

Material de estimulaciMaterial de estimulacióón cognitiva dirigido a personas n cognitiva dirigido a personas 

con un con un mayor deterioro cognitivomayor deterioro cognitivo. . 

Propone realizar en cada sesiPropone realizar en cada sesióón tareas de estimulacin tareas de estimulacióónn. 

Material de estimulaciMaterial de estimulacióón cognitiva dirigido a personas con un n cognitiva dirigido a personas con un 

deterioro cognitivo leve.deterioro cognitivo leve.
El nivel inicial estEl nivel inicial estáá dirigido a personas con niveles de estudios dirigido a personas con niveles de estudios 
primarios y secundarios. primarios y secundarios. 
Tareas de lectura, cTareas de lectura, cáálculo, atencilculo, atencióón, memoria, n, memoria, etcetc



Material de estimulaciMaterial de estimulacióón cognitiva para personas con un n cognitiva para personas con un 
envejecimiento normal y un nivel de estudios primarios y/o envejecimiento normal y un nivel de estudios primarios y/o 
secundarios.secundarios.

-- Ejercicios de Ejercicios de agilidad mental.agilidad mental.
-- Ejercicios de nivel fEjercicios de nivel fáácil. cil. 
-- Ejercicios de nivel medio. Ejercicios de nivel medio. 
-- Ejercicios de nivel difEjercicios de nivel difíícil. cil. 

En este manual, junto con el En este manual, junto con el CD CD que lo acompaque lo acompañña, encontrara, encontraráá

un programa de ejercicios, agrupados un programa de ejercicios, agrupados en 10 sesionesen 10 sesiones. . 

En cada una de las sesiones se presentan cinco ejercicios En cada una de las sesiones se presentan cinco ejercicios 
que responden a diferentes tipos de trabajo de la memoria: que responden a diferentes tipos de trabajo de la memoria: 
atenciatencióón, lenguaje, sensorial, imaginacin, lenguaje, sensorial, imaginacióón y percepcin y percepcióón espacial.n espacial.

Programa disePrograma diseññado para la ado para la recuperacirecuperacióónn de las habilidades dede las habilidades de

memorizacimemorizacióón en personas mayores de 65 an en personas mayores de 65 añños o cualesquiera os o cualesquiera 
otras con daotras con dañño cerebral que afecte a los procesos de memoria.o cerebral que afecte a los procesos de memoria.



Dirigido a personas mayores que deseen mejorar su Dirigido a personas mayores que deseen mejorar su 

memoria.  memoria.  36 sesiones36 sesiones de trabajo con personas de trabajo con personas 

mayores para estimular la memoria  y mayores para estimular la memoria  y prevenirprevenir el el 

deterioro cognitivo.deterioro cognitivo.

Obra para Obra para mejorar la memoriamejorar la memoria, con ejercicios , con ejercicios 

de atencide atencióón, de lenguaje,  de cn, de lenguaje,  de cáálculo, de lculo, de 
razonamiento, de control mental.razonamiento, de control mental.

En "La actividad mental: En "La actividad mental: prevenciprevencióónn del del 

envejecimiento cerebral",  se establecen pautas para envejecimiento cerebral",  se establecen pautas para 

mantenerse en formamantenerse en forma y quy quéé hacer para  aumentar hacer para  aumentar 

la actividad intelectual y prevenir el declive. la actividad intelectual y prevenir el declive. 



CCóómo potenciar su memoria.mo potenciar su memoria.
Prevenir la pPrevenir la péérdida rdida 
Aumentar su capacidad.Aumentar su capacidad.



MENTAL MENTAL 
TRAINERTRAINER BRAIN TONICBRAIN TONIC



SMARTBRAINSMARTBRAIN

SMARTBRAIN: SMARTBRAIN: 
MEMORIA Y MEMORIA Y 

ORIENTACIONORIENTACION



SMARTBRAIN : SMARTBRAIN : 
MEMORIAMEMORIA

SMARTBRAIN : SMARTBRAIN : 
LENGUAJELENGUAJE



BRAIN BRAIN 
TRAINERTRAINER

ACTIVA TU ACTIVA TU 
MENTE MENTE 



GRACIAS POR VUESTRA GRACIAS POR VUESTRA 
ATENCIATENCIÓÓNN


