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(Estrategias para sacar el maximo
partido a tus capacidades)
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¢qué ocurre
mientras
apuntas un
ndmero de
teléfono?




Necesitas seleccionar (atender) la
informacidon necesaria, descartar la
innecesaria, planificar tus acciones
(donde guardé la agenda, cémo buscar
la persona de manera alfabética),
retener los datos para poder
utilizarlos y después me olvido...




¢qué haces
durante una
conversacion?




Escuchas y atiendes

a tu interlocutor.
Intentas
comprender lo que
te dice. Respondes
de manera
pertinente.
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¢qué haces
cuando cocinas?




» Cuando preparas una
comida, no solo estas
pendiente de una
cacerola; esta también,
entreteniendo a los
invitados y recordando
recetas.

* Primero, necesitas
“planificacion” para elegir
los platos, seleccionar los
ingredientes y calcular
las cantidades que debe
cocinar.




La "memoria a corto plazo” es Gtil mientras
intentas recordar qué invitado acaba de decirte
que era alérgico al vino tinto y cudl no quiere
queso rallado en la pasta.

Tu "coordinacion motriz” te impide tirar cosas,
cortarte los dedos o quemarte con el fuego.

Necesitards "Atencion Dividida" para poder
controlar dos cacerolas al mismo tiempo, mientras
entretienes a tus invitados con historias acerca de
como se incendio la cocina la dltima vez que
cocinaste este plato.

La "concentracion” te permite moverte desde la
cocina hacia la tabla de picar y reanudar las tareas
que inferrumpiste momentos atrds.



¢qué haces
cuanhdo
conduces?







Atencion

» La atencion, en el lenguaje cotidiano
implica:
- percepcion selectiva y dirigida,

- interés por una fuente particular de
estimulacion

- y esfuerzo o concentracion sobre una tarea.

» Es un mecanismo que organizala
percepcion.




¢Eres observador?

- En una manzana, ¢hacia donde sefalan
las semillas?

» Quién pierde antes sus hojas en
otoho, ¢el roble o el castano?
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Estos ejemplos sefialan cuan fdcil
es estar expuesto a informacion
habitual sin registrarla

» Sin una razon para recordar, la
mayoria de las personas olvidamos.




 En el caso de la manzana, las semillas
miran hacia arriba, hacia el rabo.

* En el caso de las hojas los castanos
pierden antes que los robles.




Ia

la atencidn

&)
Q)
+—
O
C
—
\Vp)
(L)

clave de la

retencion

.--"‘r-', e .:.-
e 2 e et T

‘%” 54

ie

Y M
A %‘J .. Wi

i




» Si quieres retener algo debes
empezar por observarlo bien
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Aprende a observar




Aprende a observar




Aprende a observar




Debemos
aprender a “filtrar
o seleccionar” la
informacion segun
nos indica la
consigna de la
tarea...
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¢Cuantos animales ves?
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¢Donde esta el hombre?




c’Dénde es‘rc't el hombre7
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¢Qué ves aqui?




¢Qué ves aqui?




¢Qué ves aqui?



En estos ejemplos
“saltan a la vista”
las figuras
requeridas. Pero,
ique pasa si
tenemos mucha
informacion?




?

¢Donde esta la calavera



¢Dénde esta el murciélago?




Atencion Sostenida

+ Busque cudntas llaves hay en este
desbarajuste de objetos.

» Opciones: 21-16-19
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Tendremos que
utilizar una
estrategia para
seleccionar la
informacion
relevante.

écoOmo
rastrearias la
informacion
de manera
adecuada?




Atencion Sostenida

» ¢Cudl de las opciones de abajo es la fruta que no se encuentra
el dibujo?

Opciones
1. platanos 2. cerezas 3. peras 4. uvas
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Identificacion de imdgenes

» Busque cudntas veces se repite la secuencia
de letras "bloprtd" y sendlelas




Identificacion de imagene

- Solucion: 9

bloprtd

bloprtd
bloprtd

bloprtd
bloprtd |
~bloprtd
bloprtd

bloprtd

—~ 'bloprtd
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A continuacion
debes estar atento
para recordar la
informacion
adecuada...




Eres el conductor de un autobds y en tu
primera parada de la maifiana suben ocho
pasajeros. En la segunda, bajan tres
personas y suben siete. En la siguiente,

sdlo baja una pero sube un grupo de
escolares, diecinueve en total. En la
siguiente baJan cinco y suben dos personas.
Una parada después suben siete personas
mds.




La pregunta es ...

+ ¢Cudl es el nombre del conductor?

Oh! Esto no me
lo esperaba
.0
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En ocasiones podemos pasar
por alto los hechos mads
evidentes




Percibimos mejor la
informacion si
tenemos
“preparados” el
estilo o la intencion
de la pregunta.




Debes seleccionar, la letra o
nimero diferente en cada serie
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¢Qué nimero esta

desparejado?
5 |3 |2 |7 |6
10 (6 (4 |8 |9
0 |7 [1 |3 |2
8 |6 6
9 |1 |0 |4 |10




Es facil con poca
informacion, pero,
¢y si lo complicamos
un poco?




¢Qué palabra estd desparejada?
Escribala en el recuadro final.

Pelota  |Nube Nombre |Hijo
Camello |Pelota |Casa Lirio
Nube Hombre |Lirio Hombre
Silla Nombre |Hijo Rio

Rio Avion




Anote en el recuadro inferior
cuantas veces se repiten los
siguientes animales.

Serpiente, gato, ledn, delfin, serpiente, hipopdtamo, gato,
hipopdtamo, serpiente, gato, ledn, delfin, delfin, delfin, gato,
serpiente, gato, ledn, ledn, serpiente, hipopdtamo, serpiente,
gato, delfin, hipopétamo, gato, delfin, gato, delfin,
serpiente, letdn, gato, delfin, serpiente, serpiente, delfin,
gato, gato, delfin, serpiente, gato, delfin, serpiente, gato,
delfin, serpiente, gato, ledn, delfin, hipopotamo, delfin, gato,
serpiente, gato, delfin, gato, serpiente, delfin, delfin, gato,
serpiente, serpiente, gato, delfin, ledn, ledn, ledn, serpiente,
hipopétamo, delfin, gato, ledn, ledn, delfin, delfin, gato,
serpiente, serpiente, gato, ledn, ledn, serpiente, delfin,

hipopétamo, delfin, gato.

SERPIENTE | GATO LEON DELFIN HIPOPOTAMO




“Atencion significa
dejar de mirar
ciertas cosas para
Tratar
efectivamente
otras”

Algo asi como
enfocar algo para
observarlo mejor



Puedes mirar
algo en
general...

O puedes
observar algo en
particular...



Para observar
algo debes
tener un plan

O sea debes pensar
con antelacion qué
quieres ver y como
lo vas a descubrir



A continuacidn
debes elegir una
estrategia

adecuada de ‘
rastreo. |

Debes
encontrar a

Wally .. y resistir
la fatigal




Te presento a Wally

Te reto a que
me encuentres.
¢lo
consequirds?

ICuidado! No me
confundas con
otros. Fijate bien
en mi aspecto.




Tienes que memorizar
esta imagen

Asi me
reconocerds
mejor




Donde esta Wally7




Aqui esta




¢Como lo haces tu?.
¢Qué rasgos o
caracteristicas
buscas?

Debes seqguir un
orden
determinado




¢Ddnde esta Wally?




Aqui esta
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¢Ddnde esta Wally?




Aqui esta







pJ,sé Inby
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Atender significa
encontfrar
similitudes y
diferencias.




Encuentra las 10 diferencias pueden ser de tamafo, color y orientacidon




Encuentra las 8 diferencias pueden ser de tamano, color y orientacion







Encuentra los diez pentagonos
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En ocasiones hay
que prestar
atencion a los
“detalles”.




¢qué estd mal en el dibujo?




Los gallos no
hecesitan

http:/acertijosymascosas blogspot.com/ :

patas

palmeadas.




Encuentra 8 perfiles de figuras




¢Pdjaros o gatos?




Lee en voz alta esta
cohocida frase:

MAS VALE
PATARO EN
EN MANO
QUE CIENTO VOLANDO
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¢Lo has leido bien?

» "Mas vale pdjaro en e@ano que
ciento volando”.
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Memoriza este texto:

EL FLIM
«LO QUE EL VIENTO SE
SE LLEVO»
MARCO UNA EPOCA
EN LA HISTORIA
DEL CINE
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¢Lo has leido bien?

“Lo que el viento se se llevd” marcd una epoca en la his-
toria del cine». Por si todavia no lo ha visto en este ulti-
mo parrafo, fijese bien en el «se se»,

La palabra “flim" ha distraido tu atencién del resto del texto y has
pasado de corrido el resto por "saberlo de memoria” suponiendo que
nada novedoso tenia el resto.




¢Cuantos caballos ves?




Lo sencillo puede ser
enganoso

+ Solo se puede
retener aquello que
se ha comprendido
(observado) bien.
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Atencion sostenida

"DESCUBRE DE LAS OCHO OPCIONES CUAL ES

IDENTICA AL MODELO" %



CHURRIGUERESCOESPITADOSO

CHURRIGERESCOESPITADOSO
CHURRIGUERESCOESQITADOSO
CHURRIGUERESCAESPITADOSO
CHURRIGUERESCOESPIDATOSO
C

C

C

URRIGUERESCOESPITATOSO
URRIGUERESCOESPITADOSO
URIGUERESCOESPITADOSO
URRIGUERECOESPITADOSO
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BASILISCOLINDANTEADO

o N OOk w e

BAST
BAST
BAST
BAST
BAST
BAST
BAST
3AST

_ISCO
_ISCO
_ISCO
_ISCO
_ISCO
_ISCO

_ISCO

_ ISCOSLINDANTEADO

_INDATEADO
_INDANTAEDO
_LINDANTEADO
_INDATEADO

_ INDANTEADO
_INTREADO

_IDANTENDADO



PANEGIRICOSIMBOLICOFESTONEAD

©®NOUA W

PANEGIRICOSIMBLICOFESTONEADO

PANEGIRICOSIMBO
PANEGIRICOSIMBO
PANEGIRICOSIMVO
PANEGIRICOSIMBO
PANEGIRICOSIMBO
PANEGIRICOSIMBO

_ TICOFESTONEADO
_ ICOFESTONEADA
_ ICOFESTONEADO
_ TKOFESTONEADO
_ ICOFETONEADO

_ ICOFESTOREADO

_ ICOFESTONEADO



PRETERITOGAMBORUCIPOLISANDRO

PRETERITOGAMVORUCIPOLISANDRO
PRETERITOGAMBORUCILPOLISANDRO
PRETERITOGAMBORRUCIPOLISANDRO
PRETERITOGAMBORUCIPOLISANDO
PRETERITOGAMBORCIPOLISANDRO
PRETERITOGABORUCIPOLISANDRO
PRETERITOGAMBORUCIPOLISANDRO

PRETERITOGAMBORUCIPOLIXANDRO



Busca las combinaciones
posibles

+ALCTOE




COLETA
TALCO
OTEA
CALO
LOCA
TALE
TALO
ALTO
TACO
LOTE
COLA
COTA
CELA
CALE
LEO
LEA
COL
CAL




Busca las combinaciones
posibles

E L OP T A




PELOTA
PALETO
PALO
PELA
TALO
TELA
LEO
LEA
ALEO
PATO
PETA
TOLA




Busca las combinaciones
posibles

- TALLAD




TALLAD
ALAD
DATA
LATA
ALLA
ALTA
ATA

ATAD




Busca las combinaciones
posibles

+C A SADO
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ASAD
CASADO
SACADO

DAS
DOS
CASA
CASAD
ASCO
ADOSA
ASADO

SODA

COSA

CASO

SACO




Busca las combinaciones
posibles

+COCERA




REO
REA
CACO
COCER
CARO
CERA
CAER
COCA
ARCE
CAREO
ACERO
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CESTABA?







En cada una de las palabras que se enumeran a
continuacion, se esconde mediante anagrama una
ciudad espafola, escribela al lado de la misma:

CALIENTA:
AGRADAN:
SERENO:
OVOIDE:
HUECAS:
ARIOS:
VALIA:
PELICANA:

1.
2.
3.
4,
D.
6.
7.
8.




(Soluciones)

1. Alicante
2. Granada
3. Orense
4. QOviedo
5. Huesca
6. Soria

7. Avila

&Palencia
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Tareas de inhibicion e
interferencia

Tipo stroop
Tarea go-no go
Tipo PASAT
eticion erro
pregunta
- Juego tipo vuelan-vuelan




green..er no, blue?
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Tareas 6o0-no-go

» -Cuando yo de un golpe en la mesa usted
debe de dar dos

» -Cuando yo de dos golpes en la mesa
usted debe de dar uno

» -Si yo levanto un dedo usted tiene que
levantar dos

» -Si yo levanto dos dedos usted tiene
que levantar uno

» -Si yo le enseiio la palma de mi mano

A=pusted tiene que ensefiarme el dorso
“@ » -Si yo le enseiio el dorso de mi mano
» usted tiene que ensefiarme la palma




Tareas 6o-no-go

- Si yo levanto el brazo derecho usted
tiene que levantar el izquierdo

- Siyo levanto el brazo izquierdo usted
tiene que levantar el derecho

- Si yo doy una palmada usted tiene que
dar tres palmadas

- Si yo doy tres palmadas usted tiene
que dar una palmada

- Siyo cierro los ojos usted tiene que
sacar la lengua

- Siyo le saco la lengua usted tiene que

_ Xp=Pcerrar los ojos
@ - Si yo doy un pisotdn en el suelo usted
P debe de dar dos




TAREAS TIPO "PASAT"

»+  Escuche los nimeros que le van
diciendo y en cuanto haya escuchado
uno diga en voz alta el resultado de la
suma de ese nimero y el
inmediatamente anterior, no sume los
ndmeros que usted pronuncia sino los
que escucha:
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Tareas 6o-no-go

» -Si yo doy dos pisotones en el suelo
usted debe de dar uno

» -Si yo le ensefio la mano abierta usted
me tiene que ensefar la suya cerrada

» -Si yo le ensefio la mano cerrada usted
me tiene que ensefar la suya abierta

» -Si yo digo su nombre usted tiene que
decir el mio

» -Si yo digo mi nombre usted tiene que
decir el suyo

_ Xp=> -Si yo pongo mi mano sobre mi cabeza
@ usted debe poner su mano sobre su
P  pecho




Tareas 6o-no-go

-Si yo pongo mi mano sobre mi pecho usted debe
poher su mano sobre su cabeza

-Si yo miro al techo usted mirara al suelo
-Si yo miro al suelo usted mirara al techo
-Si yo me toco la oreja usted se tocara la nariz

o me toco la nariz usted se tocara la oreja




Juego tipo Vuelan-Vuelan

» Cada uno de ustedes levantara la
mano cada vez que yo diga algo que
sea cierto.

* Yo levantare siempre la mano sea
cierto o no, para crear confusion.

-+ De esta manera todos deberéis estar
muy atentos y pensar antes de

- actuar.




1. ¢Cudl de estas palabras es un animal u
objeto que vuele? (Levanten la mano solo
cuando diga algo que sea cierto)

* Las golondrinas, los elefantes, las
mariposas, los gatos, las serpientes,
los aviones, los coches, las hormigas,
los saltamontes, las farolas, los
cometas........




2. ¢Cudl de estas palabras
es un ingrediente de
cocina?

* La harina, la sal, el barro, el perejil, la
arena, el azdcar, el jabon, la
mantequilla, la gasolina, la lejia, la
patata, la morfina, la leche, el agua, el
tenedor, el fuego, el puerro, el
plato.........
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3. ¢Cual de estas palabras
es una flor?

* La rosa, el ciprés, la petunia, la
margarita, el pino, la orquidea, la
estrella, el trébol, la azucena, la
naranja, la violeta, la blanca, el
jazmin, el castafo, el platanero, la
amapola, la hierba, el clavel, la abeja,
el captus, el girasol......
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4. ¢Cudl de estas palabras
es una fruta?

* La pifia, el zumo, la manzana, la tila, la
naranja, el platano, el cuchillo, el
melon, el te, la ciruela, la avellana, el
higo, la nuez, el melocotdn, la cereza,
la pasa, la mandarina, la avena, la
zanahoria, la sandia, la pera, la
paaTa .......




5. ¢Cudl de estas palabras
esta relacionada con la
medicina?

* Medico, gasa, estuche, ti feras plato,
ordenador, jeringuilla, television,
suero, camilla, escalera, enfermera,
teléfono, bisturi, placas, pistola,
bata, calcetines, celador, fontanero,
ecografla modelo mamografia,

- _sangre, puncion, torear, em‘ermedad

T :} maldad salud, bondad, resonancia.....

\



6.

¢Cudl de estas palabras
es una ciudad?

- Roma, Francia, Madrid, Villava, Barcelona,

S

Navarra, Zaragoza, Pamplona, Mendillorri,
Asturias, Alicante, Inglaterra, Ching,
Sevilla, Cintruenigo, Salamanca, Orense,
Alsasua, Dosnosti, Bermeo, Alemania,
Africa, Lisboa, Canarias, Ceuta, Cadiz,
Vitoria, Elizondo, Logroio, Europa, Sorig,
Estella, Lérida Cantabria, Oviedo, Teruel,

A 4A#fdalucia, Paris, Granada..
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Tareas Atencion
Sostenida

LOS QUE CONOCEMOS

NUESTRAS PROPIAS

Lleg\cgﬂm SABEMOS
X

A




?

que escuche 2 nimeros iguales
sequidos
1

Dé un golpe en la mesa cada vez




?

seguidos:

Dé un golpe en la mesa cada vez
que escuche 2 nimeros iguales




Dé un golpe en la mesa cada vez
que escuche 2 letras iguales
seguidas:

WD UNVODYO
o O00>» 4
ZPO0NORQ




Dé un golpe en la mesa cada vez
que escuche 2 letras iguales
seguidas:

TmmZXMm >
Oo;Urnozrrl
ODmnmxomxTOZm
SnN<IZIZC




Da un golpe en la mesa cada vez que
oigas dos palabras iguales sequidas

Dedo botella café

jamon Pez pan

sol roca Tren

rio rio plaza
pie pie uno

Jarra jarra cuadro
Tres vaca pez

ledn cancion

jamon
pan
fea

Casco
dos

pino

ledn



|

1-3-5-10-2-3-6-4-4-6-12-1-
4-3-6-1-0-3-1-2-4-3-6-2-0-

-1-0-5-10-7-1-6-12-4-4-8-2-3-
5-3-2-4-8-1-6-12-0-9-5-2-

Dé un golpe en la mesa cada vez que
escuche un nimero sequido de su
doble




Dé un golpe en la mesa cada vez
que escuche un ndmero superior
al anterior:

5-3-9-1




Dé un golpe en la mesa cada vez
que escuche un numero inferior al
anterior:




DE UN GOLPE EN LA MESA CUANDO UNA
PALABRA EMPIECE POR LA MISMA LETRA
QUE LA PALABRA ANTERIOR:

- CARAMELO - ZAPATO - CAZADORA

- COCINA - TELEFONO - BOTELLA
- BURRO - 0SO - AVISPA -
ALICATE - ELEFANTE - ROPA -
PINZA - PLUMA - TAZA - REGLA -
NOTICIA - NUBE - UVA - PELO -
RATA - RULO- CASETA.
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DE UN GOLPE EN LA MESA CUANDO UNA
PALABRA EMPIECE POR LA MISMA LETRA
QUE LA PALABRA ANTERIOR:

- AMIGO - LIBRO - LUPA - ESPINA -
RUEDA - SETO - SILLA - ANTENA -
TELEFONO - TIZA - SIERRA -
MARTILLO - MADRE - HERMANO -
PARED - PRIMO - COMIDA -
CASINO - PLAZA - RATA - RUMOR
- PERA - COLCHON.
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DE UN GOLPE EN LA MESA CUANDO UNA
PALABRA EMPIECE POR LA MISMA LETRA
QUE LA PALABRA ANTERIOR:

+ CALOR - APELLIDO - ALPES - CAJA

- METRO - CAMISA - COCINA -
TENEDOR - TUL - ZUECO - LIBRO-
LAZO - GOMA - GATO - MARIPOSA
- AZUCENA - HUEVO - IGLESIA -
INTESTINO - ARBOL - ASCENSOR-
RIO

~<@9‘
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DE UN GOLPE EN LA MESA CUANDO UNA
PALABRA EMPIECE POR LA MISMA LETRA
QUE LA PALABRA DICHA EN DOS
POSICIONES ANTERIORES:

- ALCACHOFA - CUADERNO -
ELEFANTE - CASA - LIBRO -
PANDERETA - LIMON - PELO -
PRIMO - SAL - PLUMA - ZAPATO -
CORTINA - LONA - LEON - LIMA
TECHO - ROCA - TIMO - RUEDA -

PINTURA ROSAL.




DE UN GOLPE EN LA MESA CUANDO UNA
PALABRA EMPIECE POR LA MISMA LETRA
QUE LA PALABRA DICHA EN DOS
POSICIONES ANTERIORES:

- HERRAMIENTA - HUEVO - PALA -
MONTE - PLAN - RIO - CARRETER
- ROEDOR - PAJARO - PLAZA -
PINO - CLAVEL - NOTICIA -
CUESTA - PUERTA - VENTANA -

=DLUPA - VIVIENDA - RINCON -
@ RAPIDO - TRES.




DE UN GOLPE EN LA MESA CUANDO UNA
PALABRA EMPIECE POR LA MISMA LETRA
QUE LA PALABRA DICHA EN DOS
POSICIONES ANTERIORES:

© AUTOBUS - METRO - AEROPLANO
AVION - TREN - ESTACION -
TIMON - VIENTO - CORRAL -
VOLANTE - CARNET - CIRUELA -
REMANSO - TOCINO - RICARDO -

ESTRELLA - MONO - CEBRA -
¢ MERMELADA- SOL.




DELETREO DE
PALABRAS:

+ Piense en una palabra e intente deletrearla
mentalmente, sin verla escrita. Por ejemplo, su
nombre "Antonio” (A-N-T-O-N-I-0).

+ Después pruebe a deletrearlas en orden inverso,
de atras hacia delante: (O-I-N-O-T-N-A).

* Intente hacerlo cada vez con palabras de mayor
longitud.

Si puede hacer el ejercicio con otra persona
pruebe a hacerlo de otra forma: que sea su
compafiero el que le deletree la palabra y usted
tendra que decir ciue palabra es (mentalmente, si
ir escribiendo las letras). Tambien puede hacer |
mismo pero que su compaiero le deletree la
palabra en orden inverso.




PALABRAS PARA

DELETREAR:
TOS RON DON TUL
FIN CAN MUS RIO

VEO TIA REO LIO




PALABRAS PARA

DELETREAR:
FLOR | CAMA | TAZA | LUNA
SENA | LOMO | TIZA | GATO
MESA | ABRO | PELO | RAMO




PALABRAS PARA

DELETREAR:
MARIA | PERRO | RISAS | CINCO
LENTO | RELOJ | PILAS | LIBRO
DECIR | CEBRA | COBRA




PALABRAS PARA
DELETREAR:

COMIDA | PUENTE | MARIDO | POSADA

ROMERO | CASINO | SENTIR | EXAMEN

HARINA | DIENTE | DUENDE | ABEJAS

—\
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PALABRAS PARA

VENTANA | CARPETA TIJERAS VESTIDO
ALSASUA | PACHARAN | NARANJA | PANTANO
PAPELES | COMODIN ESPEJOS | TERNERA

—\

A@‘
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PALABRAS PARA
DELETREAR:

MENDAVIA | CAMISETA | CAROLINA | LAVADORA

ABRIGADO | ALBACETE | PATINETE | PAMPLONA

PANTALON | ASPIRINA | PREPARAR| ARBOLEDA

—\

A@‘
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La memoria

* Es la capacidad de
retencion y
reproduccion de las
huellas de la
experiencia.

Nos permite acumular
informacion y contar
con la experiencia
anterior.

T )




¢Qué pasaria si no tuviéramos
memoria?

)
i
P




@, ¢Una o varias memorias?

D

» Para la mayoria de las personas la
memoria consiste en la capacidad para
recordar sucesos del pasado.

» Pero esta es sdlo una de sus posibilidades

105 PRINCIPALES RIOS DEL ,TODO POR ESA MALDITA Y | TODA LA TARDE DE AVER —d| PERD EL DIA DE MANANA...
RS S don | ER G B M) | SIS e IR B
APREN S | | PONIENDOLE NOMBRES AL /] |79l VA SE: : .
TENEMOD QLE ADRENDER 103 A COLTORA AGUELLO! J| | APRENDIDO QUE. EL
s = [EVEREST ES NAVEGABLE?D

PRINCIPALES RIOS DEL MUNLOP} [ AGUA? 1=




Procesos mentales
como comprender,
responder, ordenar
alternativas, etc.

* Requieren el uso de
la memoria para
comprender,
combinar y
almacenar la
informacion que se
esta tratando.




Tipos de memoria:




Memoria episddica o
autobiogrdfica

NO VAYAS A OFENDERTE,ELCIRA,PERO
GNOSOTROS ERAMOS AMIGOS, PARIENTES,
ESPOSOS © QUE?

- _

. |
!\”l - Es la que nos permite recor.dar |
»  sucesos de la juventud o la infancia.

—‘h




Ejercicio 1: describir el dia de su boda (o un hecho relevante
de solteria: conocer un/a amigo/a, haber tenido
una pareja, etc.).

Ejercicio 2: explicar un hecho curioso, importante, divertido...
de la infancia.

Ejercicio 3: explicar sus hobbies.

Ejercicio 4: describir un dia en el trabajo.

Ejercicio 5: explicar el dia mas feliz de su vida.

Ejercicio 6: explicar qué peliculas del cine o de la television
le han gustado mas (o que actores/actrices).

Ejercicio 7: describir un viaje que haya sido importante o sig- |

nificativo.
Ejercicio 8: explicar qué hizo el dia anterior.
Ejercicio 9: explicar qué hizo el fin de semana antenor,
Ejercicio 10: enumerar los hechos histéricos mas importantes
que han sucedido desde el dia de su nacimiento.




Memoria semantica

» Esta formada por el conocimiento
general del mundo (qué es un gato, tu
ndmero de teléfono, que la Tierra
gira alrededor del Sol).

~JENEMOS ENTONCES ;UN ESFEROIDE /,CORRECTO/
QUE LA TIERRA PRE- AHORA BIEN, NUESTRO 4

SENTA LA EOQMA DE PLANETA TIENE TAMRBIEN
UN & QUE? UN LIGERO ACHATAMIENTO

DE UN...ESTE...
AR DE UN
ESFEROIDE




Instrucciones: pidale que observe los siguientes objetos y que mar-
que aquellos que pueden romperse si se caen al suelo.




Instrucciones: pidale que diga o escriba qué necesita:

« Para plancharunacamisa . .. ... ... ... ..
v Paraabriruna puerta . ... ... ... L.
v Para pintaruna pared ... L
v Para fregarlos platos .. ... ... .0 L.
v Para poneruna inveccion . ...
v Paraencenderun cigarrillo . ... ... L.
vPammcoserunboton ...
v Para curaruna herida ... oo oL
v Para enviaruna carta ... ...
v Para colgarun abrigo . ... o000 oL
v Para descorcharuna botella ... ...
vPamabarrer .. ..o oo
v Para hacerel equipaje ... ... ... ...
v Para cambiarunareda .. ... 000

v Para protegernos del frio .. ..o oo oL

Plancha/escoba
Martillo/1lave
Peine/brocha
Estropajo/venda
Anzuelo/jeringa
Mechero/perchero
Aguja/pincel
Celo/tirita
Sello'calendario
Percha/mecha
Pinza/sacacorchos
Escoba/canca

Maleta/goleta

. Disco/gato

Abrigo/banador




Instrucciones: pidale que complete las siguientes frases:

v La capital de Francia es

v El animal que rebuzna es el

v La Navidad se celebra en el mes de

v Las palomas son . . ... ... L

—

v El arbol que da cerezasesel ... ... .. oo o oL

v El abeto es un

v Elgustoesuno de loscinco . ... ..o o o o oo o L
v El idioma que se hablaenItaliaesel .. ... ... . .0 ...
v laspatatasson . ... L L L
v La fruta que comieron Adan y Evafueuna ... .. ... ... .. ...
v El invierno empieza enelmesde .. ... . .. .o 0 00 L

v Brasil esta en el continente
v El animal que aulla es el

v La tercera letra del abecedario es la

v El primer dia de la semanaes .. ... .. . o o L
v El tercer dia de lasemana es ... .. ... ... ... .. ... ... ....
v El sextomesdelanoes .. .. ... ... .. ... ... ... .. ... ...
v Lamadre desumadreessu .. .. ... . .
v Laterceravocal eslaletra .. ... ... .. ... ... ... .. ... ....

v Elhijodesuhijaessu ... ... .. ... . . ... .. .. . .. ... ...




v ;Como se llama el presidente del Gobierno del estado espanol?

v ;Como se llama el presidente del Gobierno de su autonomia?

v ;Como se llama el alcalde/alcaldesa de su pueblo o ciudad?

v ;Como se llama el presidente de los EE.UU. de América?

v ;Como se llama el presidente de Rusia?

v ;Como se llama el presidente de Cuba?

v ;Como se llaman los Reyes de Espana?

v ;Como se llama el Principe de Monaco?

v ;Como se llama el Papa de Roma?

v Diga el nombre de
v Diga el nombre de
v Diga el nombre de
v Diga el nombre de
v Diga el nombre de
v Diga el nombre de
v Diga el nombre de
v Diga el nombre de

v Diga el nombre de

un jugador de fatbol actual
una cantante actual

un escritor actual

un pintor actual

una actriz actual

un politico actual

un arquitecto actual

un torero actual

un/a tenista actual




Instrucciones: expliquele que van a realizar un ejercicio de memo-
ria acerca de personas conocidas de diferentes dmbitos. Pregtntele
quiénes fueron, a qué se dedicaban o qué rasgos mas caracteristi-

cos recuerda.

v Lola Flores “La Faraona”
v Estrellita Castro

v Juan XXIII

v Federico Garcia Lorca
v Napoleon Bonaparte
v Paco Martinez Soria

v Pinito del Oro

v Manolete

v Carlos Gardel

v Carmen Amaya

v Juan de Borbon

v Juanito Valderrama

v Gandhi

v Mozart

v Calderon de la Barca

v Isaac Newton

v Zaira

v Pablo Picasso

v SOcrates

v Alfonso X “el sabio”
v Miguel de Cervantes
v Pepe Isbert

v Maria Callas

v John Wayne

v Coco Chanel

v Salvador Dali

v Lenin

v Gaudi

v Ava Gadner

v Teresa de Calcuta

v Rasputin

v Pio X1




Instrucciones: pidale que continde los fragmentos de las siguien-
tes canciones:

v Amapola, lindisima . . .

v Mirando al mar . ... ...
v Por el camino verde . . .

v Cuando en la playa, la bella Lola

v Reloj detén tu camino . . .

v Uno de enero, dos de febrero ... o o oL
v Pichi, es el chulo que castiga . .

v Maria de la O, que desgrasiaita

v Fumando espero

v Asturias patria querida

v S0V minero .

v Bésame, bésame mucho ... ... . . L L oL
v Pisa morena, pisacongarbo ... .. .. o o o oo

v Pero mira como beben . . ..




Instrucciones: pidale que complete las siguientes frases hechas:

AGLA PICIO CUERNOS

FRANCESA

vCogereltoro porlos ... o
vSermisfeo que . ...
v evarelgatoal ..o
vDespedirseala ... o

BABIA CUERNOS NOVILLOS

BENITO

L =

PO 05 . e e e e e e

8 1 = 1

viapurgade L

SACAMUELAS MARIMORENA LATIN

OTRO

v Hablarmis queun ... ..o o
v Cargarleel muertoa ...
VATMATSE [ ..o

AGOSTO MORCILLA TiA
v ue te den

BLANCA

W HACET @ L e e

Nohay t. .

SANTOS VENCIDA CORAZON

VALENCIA

A Ercera va Ja .. e e

v Quedarse parawvestir .. ...

v Hacerde ripas . ... o e
v Estarenlalunade . . e




listrucciones: pidale que complete las siguientes frases hechas:

PIERMNAS CERDMOS LIEBRE

HAMBRE

I e Ly Lo
vwAndarcon lacolaentrelas ... ... L

vDarmargartas alos .. .o ou i i i

v Dios da pan a quien no tiene

FUEGO AGUERO PECADORES

VASO DE AGUA

VANORATSE BIIIIM ... i it it iinbaiasisvasta s st iatannan

¥ Jugar con

L o L ol 1o T

vSerun pdjarodemal ...

PASCUAS CASA GALLTTO
CuT=" o 1

CIELO

vAndarcomo Pedroporsu ...

wlrse el santo al ..

o EStar mis Ccontento que UNAS .. ...t i e

OREJA DON JUAN FLOR
v Andar con la mosca detris de la
# Sacar los trapos

SUCIOS

wirdefloren. ... ..

GLUERRA COCODRILO PULGAS

CINTURON

v (uedarcomo a perroal que lesacan ... ..o o L

viaerldgrimasde ... ... 0 i e

wirpidiendo .. ... i i i i s s s e i

v Apretarse el




Instrucciones: pregintele qué tienen en comin el siguiente gru-
po de palabras:

+ Una guitarra, una flauta y una rompeta ..o
+ Un clavel, una rosa y un tlipin

v Un boligrafo, una pluma vun lapiz ... ..o o oL
+ UIna mariposa, una mosca v una abeja

¢ Una linterna, una limpara yunavela ... ... ... ... o0 L
v Un submarino, un barcovuna canoa ... ...

v Una manta, un edredényunacolcha ... 000000000

¢ Una gallina, unfaisinyvunpato .. ..o 0 o oL
v Una cuchara, un cuchillovuntenedor .. ... ... oLt
v Unanillo, una pulserayvuncollar ... oo oL
v Un rio, un embalse v el mar

v Elaml el rojovelamarillo ..o oo
v Una cantimplora, una jarra yunabotella ..o o000

+ IIna lenteja, una judia v un garbanzo

v Una gaviota, una dguila yun gorrién ... ..o oL
v Unsofi, unasillayvunmburete ... .oo o o oL
v Un abrigo, una chaqueta y una gabardina

« Una patata, una zanahoria v una cebolla

v Una langosta, un cangrejo v un bogavante .. .. ... .. ... ...
+ Un libro, una revista v un periodico .. ... oo oo L

vlatlarylaz .o o




Instrucciones: pregintele en qué se diferencian cada una de las
siguientes parejas de palabras:

v El futbal v la natacién

v Un ventilador y un brasero
 Una sardina y una liebre

W 1IN carmos v un camicn

+ Una avellana y una pera

v LIna ventana v una puerta

v Un triingulo v un cuadrado

« Un coche v un barco

v Un cuchillo v un hacha

v Una farcla y una vela

v Un establo v una casa

v Un jardinero v un granjero
v Un cuadro v una fotografia

v Un triciclo v una bicicleta

 Un burro v un leén

v Un olivo v una amapola
 Una maleta y un armario

v Una sandia y una pelota

v Un avion v una golondrina

v Unas escaleras y un ascensor

+ Una trompeta y un tambor




Instrucciones: pidale que lea atentamente las siguientes series de
palabras v tache la que tenga menos relacion con las demis.

v Jilguero
v Rojo

# Brazo

¥ Autobiis
v Cerezo
# Horno

v [aman

v Escopeta
o GLitara
v Martillo
+ Rulo

¥ Francés

#AVEND

Canario
Azul
GOITo
Coche
Geranio
Telavisor
Chorizo
Calendaric
Tambor
Colador
Periadico
Inglés

Manguera

Gato
Mar
Dedo
Puerta
Manzano
Radio
Basugo
Fusil
Tijera
Sierra
Revista
Teja

Cebada

Periquito
Verde

Pie

Avion
MNaranjo
Vaso
Salchichén
Pistola
Flauta
Destornillador
Tebeo

Alemin

Trigo




v Rollitos de primavera
v Frijoles

v Pizza

v Sushi

v Perrito caliente

v Musaka

v Té

v Chili

v Vodka

v Salmon

v Queso Roquefort

v Asado de tira

v Whisloy

v Sicher

v Frankfurt
v Couscous
v Café

v Caviar

v Estados Unidos
v Grecia

v Japon

v Italia

v MNicaragua

v China

v Rusia

v Francia

v Argentina
v India

v México

v Noruega

v Austria

v Colombia
v Iran

v Escocia

v Marruecos

v Alemania




Memoria de procedimiento
o de habilidades

+ Se encarga de informaciones "que
nunca se olvidan” como caminar,
nadar, andar en bicicleta.

 Son tareas que nho requieren
pensamiento consciente (son
automaticos) y son los recuerdos mas

resistentes de todos.
™ —

~)
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Instrucciones: pidale que realice mediante mimica las siguientes

acciones:

v Lavarse la cara

v Lavarse los dientes
v COmer sopa

« Pelar un plitano

v Clavar un clavo

v Coser un boton

« Anudarse un panuelo al cuello

v Hacerse el nudo de la corbata
v Ponerse un anillo

« Servirse agua de una jarra

v Abrir un armario

o Correr unas oortinas

v Mondar una naranja

v Cortar queso

v Escribir a maquina

v Conducir un coche

« Peinarss

v Maquillarse / afeitarse
+ Regar las plantas

v Saludar

v Ponerse un cintrdn

v Abrocharse la camisa
v Descorchar una botella
v Poner sal en un guiso
v Encender una cerilla

v Apagar una vela

v Ponerse unas gafas

v Esparcir semillas




[nstrucciones: pidale que realice mediante mimica las siguientes

acciones:

v Poangase crema en la cara

v Pongase un collar y unos
pendientes

v Corte un trozo de carne

v Monde una naranja

v Atornille un tornillo

v Acune a un bebé

v Tienda una camisa

v Hiagase el nudo de la corbata
v Utilice una calculadora

v Monte en bicicleta

v Abra un candado

v Suba una persiana

v Dele la vuelta a una tortilla

v Unte una tostada

Pongase un guante

Abra una botella v sirva dos

copas

Lavese el pelo
Maquillarse/afeitarse
Plante unas semillas
Pare un taxi

Ponga un imperdible
Dioble unos calcetines
Abra una lata

Lave un trapo a mano
Haga una hoguera
Hinche un globo
Siegue el trigo

Ordene una vaca




Memoria prospectiva

* Nos permite planificar nuestro
futuro.
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v Imaginese que va a pasar un dia en la playa,

squé debera llevar?

v Imaginese que va a asistir a la boda de un familiar cercano,

squé debera realizar antes?

v Imaginese que va a pasar un dia en el campo,

squé debera llevar?

v Imaginese que tiene que organizar una fiesta de cumpleanos,

Jqué tiene que hacer?




Metamemoria

» Es la percepcion o valoracion que
tenemos de nhuestra propia memoria.

- Es la "sensacion de saber"”.

Y tu,cque tal
andas de |
memoria?




Las memorias se
superponen entre si

+ Por ejemplo en una actividad fisica (rugby)
puedes estar aplicando la m. episédica (qué
jugada se prepard en el dltimo
entrenamiento), la m. semantica (qué
significa lanzamiento), la m. de
procedimiento (como realizar el
lanzamiento) y finalmente la m. prospectiva

(la fecha del proximo partido).
;\9‘ ?

\




Tenemos capacidad diferente
para cada memoria

En un minuto haz una lista de:
1. Todas las palabras que empiecen por S.




Tenemos capacidad diferente
para cada memoria

- En un minuto haz una lista de:

2. Todos los alimentos que empiecen por la
letra S.

¢Qué lista es mas larga? ¢la primera o la
segunda?




No todo se reduce a la
memoria

» Decimos que se aprende cuando
existe capacidad para razonar y
comprender lo que se memoriza.

(', BUENO,PERD Y POR_ LA, VENTANA
<POR DONDE 2/ 1 DEL LIVING

c@'

)} | LASTIMASCHAR-
LAR CON USTED
ME FASCINA

VEAMOS 1035 PUNTOS j
CARDINALES,&EL SOL
SALE POR....

(7E30 Visto DESDE U
B

e
o ioare |




* La persona que ha aprendido algo,
podrd deducir sus conocimientos en el
futuro cuando sea necesario,
pudiendo utilizarlos para alguin fin.

/BIEN FELIPE, MUY
BIEN, VEO QUE HAS
il | ESTUDIADO, PUEDES
[ {RATU ASIENTO/ A

\{-_ ..... e
- A T,

| | Bocath papinee i1 (SOFAGH
1 [l ESTOMARD,TL HTESTIND GR
ES0, PERDON,DELGADD Y ELIMD

4} | SEGREGA L0S JUG0S GUE TR
FORMAN 105 ALIMENTOS N EL




» Vale, muy interesante. Pero, ¢como
trabaja la memoria? Yo sélo utilizo k]

repeticion. ¢Hay
mds estrategias?




ﬁ Estrategia: Imdgenes

» La memoria utiliza las imdgenes con
mucha facilidad.

* El cerebro Tuene : referencm bor las




N

GATO - RATON
¢piensas solo en letras?

~—

A\

4



J= 6ATO- RATON
» <o piensas en imdgenes?




El pensamiento produce una
imagen mental que produce una
huella en la memoria




Es mas fdcil recordar una
palabra si se puede
transformar en imagen

* GATO




Utilizar las
,,f""‘/ Imagenes es

imaginar

» Tu imaginacion
te permite
controlar la

informacion y
hacer con ella lo
que desees.




Utilizar las
imdgenes
es

CON EL
PERRO

'EJUL lF | :‘
h__l

———
—_——

Es posible ademas
que enriquezcas las
imagenes y las
puedas transformar
a tu gusto.




~<QUE TE TIENE DICHO EL MEDICO, AGUSTIN?
ZQUE TE TIENE DICHO EL MEDICO?/

: . \
Las representaciones por imagenes °

se transfieren mejor si..

Tenemos interés por ella

Utilizamos un registro
conh varias sensaciones

La imagen es particular
y especifica

Es vivencial, surge de la
propia experiencia.




Elabora una imagen de las
siguientes palabras

+ Colegio

- Oficina
+ Blanco

» Mdquina
»+ Juego

+ Guardia
 Paso

+ Vocabulario
+ Llorar

- Seleccidn
- Estudiar




Elabora una imagen de las
siguientes palabras basada
en el sentido de la vista

- Astronauta

» Pato de pldstico
+ Cesto de fruta
> * Rayo
E * Humo

+ Guitarra
- Sandia
* Madera
- Cama

* Nubes

A@‘

\




Elabora una imagen de las
siguientes palabras basada
en el sentido del oido

» Vidrio

+ Locomotora
» Pdjaro

+ Ventilador
* Lluvia

+ Guitarra

+ Martillo

+ Abeja




Elabora una imagen de las
siguientes palabras basada
en el sentido del olfato

| * Flores (rosa)
ﬂ * Bosque (pinos)
E * Humo (de barbacoa)
* Pegamento
- Acelte
F=7 - Queso
~@\ - Fresa




Elabora una imagen de las
siguientes palabras basada
en el sentido del tacto

* Pared con gotelet

» Cama sdbanas de raso
» Silla de madera

» Bolsa de plastico

» Pastel con merengue
» Sandia

- Botella de vidrio




Elabora una imagen de las
siguientes palabras basada
en el sentido del gusto

- Melon

* Miel

- Queso

- Agua

» Chocolate
* Vino

* Vinagre




Elabora una imagen de las
siguientes palabras

:'-Eél" e~
qleachofa 0

fimdin

Crea una imagen mental exagerando las dimensiones,
haciéndolas mindsculas, con formas raras, utilizando brillantes
colores o texturas especiales, quizas algun olor especial ...




Visualiza este texto

Era un hombre mayor, de unos 82 afios, alto, corpulento, de anchas
espaldas. De larga cabellera blanca que le caia por los hombros. Y
un sombrero hongo, de detective que no se quitaba nunca. Su barba
también blanca le conferia una presencia feroz. En las manos
llevaba varios anillos dorados y vestia una larga gabardina negra
hasta los pies, anda arrastrdndolos un poco. Sus ojillos son
inteligentes avispados, K brillan en la oscuridad. Los zapatos estdn
raidos, han viajado mucho, rotos, la suela se separa del zapato
deliando ver un calcetin con un fomate. Toda su vestuario es

olvoriento, la gabardina, el sombrero y se apoya en un bastén tan
argo como €l. Con una empuiiadura muy curiosa de plata brillante,
en Torma de delfin.

Poco a poco fue avanzando por la calle y cuando vio a la nifa
pequefita, apenas 5 afios, con sus coletas y su trajecito rosa,
mirdndole con sus grandes ojos azules, le dijo a la nifia con su voz
ronca de mil formentas: (Estas perdida?

= L]

\




Estrategia: lo
extraordinaric

Otro modo importante de
asociacion consiste en
recurrir a asociaciones
ilogicas o inverosimiles.

Yincent belen - 2004




Recuperamos mejor historias
extranas que otras comunes.




Recordamos mejor experiencias*
fuera de lo comdn.




Lo extraordinario de una
imagen favorece que la
recordemos.

» La vivacidad, el

color o el
movimiento
favorecen la
retencion.




Lo inusual potenciay \
amplifica los recuerdos.




Recuerda: "una imagen
vale por mil palabras”

+ Se retienen mejor imdgenes claras y
sencillas.




Propiedades:

Exageracion
Movimiento

Dramatismo
Colorido




Propiedades:

Exageracion
Movimiento

Dramatismo
Colorido




D Estrategia:
“La imaginacidn al poder

» El modo mas facil de asociar dos
imagenes es la asociacion espacial o
temporal.




%) Estrategia:
4La imaginacidn al poder

Consiste en poner en el mismo lugar
las cosas que deseamos recordar.
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D Estrategia:
“La imaginacion al poder

- O bien asociar una imagen o idea
con un momento determinado.

PARECIERA QUE
HOY MI IMAGINA-
e CICN PIENS A

T ||naccrme pasar
UND DE £505
DlAS MOVIDITOS
[




La imaginacion y la memoria
se refuerzan mutuamente

» La imaginacidn tiene un gran poder
evocador que podemos utilizar.




La imaginacion es Gtil para
organizar de manera eficaz la
informacion.

- Tiene gran poder evocador

* Ayuda a explorar la
informacion desde nuevas
perspectivas.

+ Las imdgenes y asociaciones
son importantes para la

memoria.

(=




Cadena de enlaces
inverosimiles

» Con datos puros, nho existe ninguna
logica y por ello debemos crear unos
enlaces inverosimiles para que la
mente los valore como «algo Unico» y
podamos asi memorizarlos de forma 3.
automdtica y sin esfuerzo. .




Probaremos con esta lista

» tractor, bombilla, cigiiefa, boton,
mesa, esquiador, gorila, barco,
bicicleta y botella.

A@‘
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En primer lugar vamos a crear un enlace
inverosimil entre «tractor» y
«bombilla»:

Imaginemos, por ejemplo, un fractor que esta
en un campo Yy va haciendo un surco con un
arado que lleva enganchado detras.

A medida que el tractor avanza, el arado va
desenterrando del suelo bombillas de
cristal que se encienden automdticamente.




La siguiente palabra es «cigliefa», y
ahora nos toca, por tanto, asociar
bombilla con cigliefa:

I'maginemos una cigiefia colgada del techo y que
entre su largo pico tiene una bombilla. Sus largas
patas cuelgan hacia abajo y, si tiramos de ellas,
dicha bombilla se enciende y se apaga
alternativamente.

Observad el cuerpo estilizado y las plumas que
posee la cigiliefa. Cuando tiramos de sus patas
hacia abajo oimos un «clic» y podemos ver cémo la
habitacion se ilumina con una luz cegadora debido
a la iluminacion que proporciona la bombilla.




Ahora os propongo un enlace triple con
cigliefa, botdén y mesa:

- Imaginemos una cigiefia que, como si de
una maquina remachadora se tratase, va
incrustando con su pico grandes botones
negros de abrigo en la superficie de una
mesa de madera.

» Los botones los va vomitando del estémago
Kaparecen,en su pico misteriosamente. Lo
ace tan rapido que parece una mdquina
repetidora. Podemos sentir también el olor

tipico de la madera.




Tendremos que enlazar de manera
inverosimil mesa con esquiador:

- Veamos en nuestra mente a un esguiador
que se desliza por una ladera de nieve
sentado en una mesa tumbada que tiene
las patas hacia arriba.

* Fijémonos en la blancura resplandeciente
de la nieve. El esquiador va agarrado con
fuerza a las patas delanteras de la mesa.
Baja con gran rapidez, haciendo todo tipo
de eses, y vemos pasar de fondo los abetos
verdes nevados.




Enlazaremos ahora esquiador y
gorila:

» Esta vez veremos a un gori/a furioso
que arranca dos barrotes de su jaula
y se impulsa con ellos esguiando en
dos enormes platanos por un lago
helado, tras un oso polar que le ha
robado un racimo de platanos.
Sy
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Ahora es el turno de asociar
«gorila» con «barco»:

» Imaginemos que el famoso Titanic no se hundio
realmente tal y como nos lo han mostrado en las
peliculas: Lo que sucedid fue que, tras chocar
contra el iceberg y estando ya el barco Aantado
verticaimente y dispuesto a irse al fondo, surgié
del mar un inmenso gorila, «King-Kong», que lo
cogid y lo puso otra vez a flote. Tras su hazafia se
golpea el pecho con sus pufios. Los pasajeros,
asustados por el estruendo, se tapan los oidos con
las manos.




Asociemos ahora «barco» con
«bicicleta»:

* Veamos cruzando el rio Misisipi a uno de
esos barcos antiguos que poseen una horia
detrds para impulsarse. Esa noria gira e
impulsa el barco, porque los sudorosos
pasas, como si de esclavos remeros se
tratase, estdn pedaleando en la cala del
barco. Para ayudarles, dos hombres van
desde las orillas remolcando el barco con
unas sogas atadas a sus bicicletas.




Asociemos bicicleta y botella
de forma inverosimil:

* Un ciclista coloca su bicicleta
encima de una botella gigante y,
saltando en equilibrio sobre una
sola rueda, va introduciendo el
corcho por el cuello de esta.

;‘@‘
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AN
Tareas de Flexibilidad-

Alternancia

Fluidez ideacional

Juegos de adivinar
Palabras encadenadas %
Cad historias



UNA SILLA ES UNA CASA.

UNA SILLA ES UMA TRIBINA.




UNA SILLA ES AMOR APASIONADO.

UNA SILLA ES TEMEROSA SOLEDAD.




UNA SILLA ES DESFACHATADA ALEGRIA .

UMA SILLAES L, ADEMAS DE MUCHAS OTRAS COSAS
MAS,EL METOR BALCONPARA VER PASAR LA VIDA.




Fluidez ideacional (posibles usos de objeto

Una botella

Un folio

Una piedra

Un palo

Un carrete de hilo
Una caja de cartdn
Un corcho

Un trozo de madera
Una bolsa de plastico
Una goma




ESCRIBA TODAS LAS COSAS QUE SE LE
OCURRAN QUE PUEDAN SERVIR PARA
CAVAR UN AGUJERO EN LA TTIERRA:




ESCRIBA TODAS LAS COSAS QUE SE
LE OCURRAN QUE PUEDAN SERVIR
PARA SENTARSE:




ESCRIBA TODAS LAS COSAS QUE SE LE
OCURRAN QUE PUEDAN SERVIR PARA
CLAVAR UN CLAVO:




ESCRIBA TODAS LAS COSAS QUE
SE LE OCURRAN QUE PUEDAN
SERVIR PARA CQGER AGUA DE UN
RIO:




ESCRIBA TODAS LAS COSAS QUE SE LE
OCURRAN QUE PUEDAN SERVIR PARA
PONER UN CARTEL CON UN AVISO EN

UNA PARED:
Ty




YO 5010 VEO D03 SAL .
A LA ACTUAL 5iTUACION A SABER oy

a) SEGUIR AST
0 4) (ONTINUAR (OMO ESTAMDS

i
JODA LA RAZON
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Acabe la siguiente frase de
todas las formas diferentes que
se le ocurran:

» No fui a trabajar porqgue ...




Acabe la siguiente frase de
todas las formas diferentes que
se le ocurran:




Acabe la siguiente frase de
todas las formas diferentes que
se le ocurran:

* Me /levé una sorpresa cuando ...




Acabe la siguiente frase de
todas las formas diferentes que
se le ocurran:

+ £/ ahio que viene ...




Usos posibles de objetos:

+ ¢Para qué puede servir una
PIEDRA? Escriba todos los usos que
se le ocurran, aunque sean raros:

A@‘



Usos posibles de objetos:

+ ¢Para qué puede servir un PALO?
Escriba todos los usos que se le
ocurran, aunque sean raros:

A@‘
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=NO EZ INCREBRLE
TODO L0 QUE PUEDE
TENED ADENTRO

UN LAPIZ®?




FORME TODAS LAS FRASES QUE PUEDA
CON PALABRAS QUE EMPIECEN COMO SE
INDICA:

U v A, > S

+ Ejemplo:
Cogi un abrigo rojo.




FORME TODAS LAS FRASES QUE PUEDA
CON PALABRAS QUE EMPIECEN COMO SE
INDICA:

* M.vcee B L, Cen...
- Ejemplo:
Maria barrio  la casa.




Juegos de adivinar

Adivinar Numeros

» Pensamos un ndmero y uno de los usuarios
dice un nimero al azar.

* Nosotros le marcamos si es mayor o menor
al nimero pensado y asi sucesivamente
hasta que lo adivinen.

Si tienen buena capacidad de memoria pueden pensarlo ellos mismos y realizar el
ejercicio con sus compafieros. Si no es asi, pueden escribirlo en un papel e ir mirdndo
continuamente.




Juego de adivinar palabras con
respuestas si/no:

Un participante se piensa el hombre de un
objeto y los demds tienen que hacer preguntas
para tratar de adivinar de qué se trata. La
persona que ha pensado la palabra sélo puede
contestar SIo NO.

Se puede hacer el mismo ejercicio con
personajes famosos o con otra categoria de
palabras.

A"\ =T Puede hacerse ddndoles ya la palabra que los demds adivinaran,

~ :;: bien escrita o en fotografia.
N\

\



Palabras encadenadas

» Se comienza diciendo una palabray a
continuacién los pacientes deben pensar
otra palabra diferente con la terminacion
(dltima silaba) de la palabra anterior.

» Cada individuo dird una palabray se
realizara por orden. Dependiendo del nivel
de los pacientes se realizara con mayor o
menor rapidez

¢ EJ Casa - Sapo - pollo - llover - verano......




Cadena de Historias

* Voy a comenzar una historia
que ustedes deben segquir, }
hablaran durante un minuto
aproximadamente cada uno y
continuaran la historia donde
su compafiero la haya dejado.
El hilo conductor de esta
historia debe ser coherente




. Maria se levanto de la cama muy mareada.......
Ayer vinieron mis hijos a casay........

Hola Carifiol Te Ilamo para darte una buena noticia, mi jefe m
ha ascendido en la empresayy...............

Esta noche voy a salir a cenar con unos amigos que hace mugho
que no veo y.........

Teresa y Manuel se van de vacaciones al caribe.............

Ana acaba de tener un hijo, me gustaria ir a visitarla pero
antes debo..............

Esta tarde tengo que ir de compras porque el sabado que vigfie
tengo una boda y no se que ponerme.......

Sara me ha dicho que soy un cocinero pesimo pero....

e han regalado un movil para mi cumpleaios pero no Tengo
inero para mantenerlo, asi que voy a.................

Mi hermano se ha llevado mi coche y tengo que ir al trabajo
urgentemente......




Asocia palabras

Lee las 8 parejas de palabras durante 5 minutos,
utiliza tu imaginacion (a la manera absurda) para
recordar el maximo numero de ellas.

Leopardo Teclado Pegamento Castana
Arbol Piedra Melocotén Loro
Vagon Fantasma Puente Domind
Bandera Carro Escritorio Sifén

Y



Coloca una A en las palabras de una pareja,
B en la siguiente y asi sucesivamente hasta

la H.
| sifén | |leopardo | |Puente | | Domind
jl_ Bandera |_| Piedra I Melocoton | Arbol
Lorg ] Fantasma | | Vagan | | Escritonio

| Carro | Castafia

| Pegamento | Teclado




| Al sifon E Leopardo
|_B Bandera |E Piedra
' C| Loro |(§| Fantasma
I_D Pegamento |_ | Carro

Puente

| A] Domind

Melm:mtif:-n E | :irl:n::l




Visualizacion de una lista

» Imaginaremos escenas absurdas
agrupando los elementos entre si.

Paraguas Tren Peca
Bigote Bicicleta Sombrero
Bllete Maguillaje Baston
Maleta Galas HBocadillo
Marinero Tirachinas Globo
Llanto Cura Cohete

Framide Atln Botella




* Podriamos imaginar que hacemos un viaje en
treny nos foca compartir sitio con una

extrafa familia. El sefior, con sombrero y
bigote, lleva baston y deja asomar por el
bolsillo de su camisa los billetes del vigje.

Paraguas

Malata
Marinero
Lianto
Pramide

G

Bicicleta

hMaquiliaje

Galas Bocadillo
Tirachinas Globo
Cura Cohete

Atln Botella



» A su lado, una sefiora, palida por el maquil
y con una peca, lleva unas gafas enormes; e
una mano sostiene una maleta muy grande y
la otra aguanta una bicicleta de su hijo. La
pobre no puede reprimir el llanto por ser ella

quien tiene que llevarlo todo.

Paraguas
Bgote Sombrero
Bllete Baston
Bocadillo
Marinero Tirachinas Globo
Llanto Cura Cohete

Pramide Atlln Botella




* Su hijo va vestido de marinero y entre sus
manos aguanta una botella y un gran bocadillo
de atdn. De su bolsillo sobresale un tirachinas.
Un cuarto pasajero es un cura, conh un
paraguas colgado del brazo, que lleva en una
mano un globo rojo y un cohete.

Tren Paca

Bgote Bicicleta Sombrero
Bllete hMaguillaje

Maleta Gafas

Llanto

Piramide Botella




~
88 Estrategia: organizacién \
(

- Es mas facil
recordar una serie
de sucesos
conectados entre
Si que otra
Inconexa.




~
88 Estrategia: organizacién \
(

 El cerebro es e 4
aficionado a ES S
pafrones o grupos.




Tienes que ir a la compra 'y
comprar los siguientes
articulos:

- ESCOBA
. SAL

. BOLIGRAFO
. JERSEY

. LAPIZ

- PIMIENTA
- FREGONA
. ZAPATOS

. ESTROPAJO
- PEREJIL

- BUFANDA

+ CARPETA




Ayuda:

» Utiliza conexiones y
divide los datos en
grupos significativos.

- En el caso de los
datos secuenciales,
unos datos nos llevan
a los otros mediante
una determinada

l6gica o secuencia.




Intenta memorizar este
conjunto de dibujos




Intenta memorizar este
conjunto de dibujos




Abstraccion similitudes y

» Actividad: Escribe
en qué son iguales y
en qué se
diferencian las
siguientes parejas
de palabras.




SILLAYY CAMA

*Son iguales en

*Son diferentes en

MIERCOLES Y ENERO

*Son iguales en

*Son diferentes en

LUIS Y MARIA

*Son iguales en

*Son diferentes en




ZUMO DE NARANJA'Y LECHE

*Son iguales en

*Son diferentes en

BILLETE Y MONEDA

*Son iguales en

*Son diferentes en

MELOCOTON Y CARNE

*Son iguales en

*Son diferentes en




COCHE Y AVION

*Son iguales en » Son diferentes en

CALCETIN Y GUANTE

*Son iguales en » Son diferentes en

PASTA DE DIENTES Y DETERGENTE

*Son iguales en * Son diferentes en




reconocimiento rasgos semadnticos
no compartidos

(Rodea con un circulo la palabra que no tiene relacion

con el resto)

- CUCHARA PLATO

+ TENEDOR
Es QORNILLD
~@9‘

\




MARIA JAVIER TOMASA ANA
PAMLONA OLITE BARCELONA  TAFALLA
TOMATE GERANIO LECHUGA PIMIENTO
SARTEN CAZO LAPIZ CAZUELA
AGUA GALLETAS LECHE ZUMO
VIERNES DOMINGO LUNES




GATO CANARIO PERRO
ALMOHADA PANTALON FALDA
DOS TRECE DADO
VALS PASODOBLE CHOTIS
BOMBERO MEDICO CAMARERO
PULSERA ANILLO

RATON

CAMISA

CUARENTA

MARACA

FERMIN

COLLA



Escriba al lado de cada grupo
una palabra que las redna

Manzana
Naranja
Platano

Fresa

Pino
Abeto
Chopo
Olivo

Paloma

Gaviota

Aguila
Loro




Escriba al lado de cada grupo
una palabra que las redna

Nevera
Tostador
Batidora

Lavavajillas

Tren

Barco
Moto
Avion

Gato
Perro
Caballo
Vaca




Escriba al lado de cada grupo
una palabra que las redna

Futbol
Tenis
Baloncesto
Ciclismo

Nevera
Tostador
Batidora

Lavavajillas

Tren
Barco

“ Moto
Avidn




Escriba al lado de cada grupo
una palabra que las redna

Agua
Vino

Leche
Zumo

Martillo
Sierra
Llave inglesa
Destornillador

Guitarra
Piano

Tambor

“ Acordedn




Comparativas

1A SENORA TE HA
PEDIDO UN BESITO,
GUILLE ¢NO VAS A
DARSELO P

/QUE AMOR/;SE NOTA
QUE ES TAN CARINOSOA..




Comparativas

Bosque es a drbol como playa es a.
Suelo es a horizontal como pared es a.
Empezar es a ferminar como A es a.
Buscar es a encontrar como pedir es a

Lobo es a madriguera como golondrina es a



Comparativas

Jinete es a caballo como ciclista es a
Trigo es a granero como libros es a.
Madrid es a Espaiia como Paris es a.
Sohar es a suehio como pensar es a.

critor es a libro como inventor es a.



Comparativas

Cielo es a azul como fuego es a.

Tio es a primo como abuelo es a.

Frio es a hevera como calor es a.

Lluvioso es a mojado como soleado es a.

=\
A

\

Actor es a actriz como rey es a.




Comparativas

*  Hueso es a duro como piel es a

»+  Dias es a semana como meses es a

+  Diez es a década como cienes a

*  Acelerador es a coche como pedales es a

Aire es a pulmones como sangre es a




Comparativas

TRACISTAS/




Rodee con un circulo la
respuesta correcta

Ej: es a BLANCURA como TINTA esa ......
Nieve — Blancura.
| eche — Negrura .
Vino — Escritura.
Mancha — Pluma .




Rodee con un circulo la
respuesta correcta

......... es a CENA como MANANAesa ..............

Desayuno — Cena.
Noche — Desayuno.
Cenar — Desayunat.

Madrugar — Anochecer.




Rodee con un circulo la
respuesta correcta

vevevenn... 8sa ENFERMERA como DIRECTOR es a ...........

Doctor — Oficina.
Clinica — Oficina.
Médico — Secretaria.
Clinica — Taquigrafa.




Rodee con un circulo la
respuesta correcta

Plastico- Cristal.
Hierro — Plastico.
Madera — Cristal.
Carton — Madera.




Rodee con un circulo la
respuesta correcta

Manzana — Cebada.
Lapulo — Manzana.
Cebada — Pomelo.

Cebada — Manzana.




Rodee con un circulo la
respuesta correcta

Sabroso — Agrio.
Dulce — Acido.
Delicioso — Acido.
Dulce — Aspero.




Rodee con un circulo la
respuesta correcta

Agua — Marr.
Tierra — Oceéano.
Tierra — Lago.
Tierra — Agua




Rodee con un circulo la
respuesta correcta

Pepe — Panto.
Toni - Jose.
Nito — Jose.
Pepe — Nito.




Rodee con un circulo la
respuesta correcta

Resplandor — Oscuridad.
Brillar — Opaco.
Claridad — Opacidad.
Claridad — Oscuridad.




Rodee con un circulo la
respuesta correcta

Huevo — Escama.
Aire — Marr.
Ave — Mar.

Ave — Escama.




Rodee con un circulo la
respuesta correcta

.. esa ACEITUNA como TRIGOesa............

Olivo — Grano.
Aceite — Espiga.
Aceite — Hoz.
Arbol — Verano.




Rodee con un circulo la
respuesta correcta

Ajusticiar- Pico.
Guillotinar — Pala.
Castigar — Matrtillo.
Ahorcar — Hacha.




Rodee con un circulo la
respuesta correcta

Negrura — Leche.
Mancha — Blanco.
Escritura — Azulado.
Pluma — Lavado.




Rodee con un circulo la
respuesta correcta

Vino — Fruto.
Licor — Manjarr.
Uva — Palmera.

Arbusto — Fruto.




Rodee con un circulo la

respuesta correcta
.......... es a INVIERNO como CALOR es a

Frio — Verano.

Nieve — Playa.

Agua — Flores.
Lluvia — Sequia.

Cesta — Vaso.
Tapa — Vino.
Caja — Botella.
Urna — Frutas.




Rodee con un circulo la

respuesta correcta
........... esa CAZADOR como BOXEO es a

Deporte — Bota.
Pistola — Saco.
Perro — Deporte.
Escopeta — Guante.

Triste — Alegre.
Lagrima — Reir.
Lagrima — Alegria.
Triste — Risa.




Rodee con un circulo la

respuesta correcta
........ esa VELA como ZAPATO es a.............

Perfume — Calcetin.
Aroma — Bota.
Cera — Pie.
Esencia — Dedo.

Estatua — Pincel.
Pintura — Esbozo.
Esbozo — Colores.

Estatua — Pintor.




Rodee con un circulo la

respuesta correcta
..... es a CORAZON como HEMATOLOGIA es a

Hematologia — Higado.
Cardiologia — Sangre.
Patologia — Venas.
Pleurisma — Bilis.

Francia — Oporto.
Espaia — Paris.
Italia — Espanfa.

Espafna — Marsella.




Rodee con un circulo la

respuesta correcta
....... es a ARENA como PRADERAesa..........

Oasis — Flores.
Paraiso — Agua.
Montana — Planta.
Desierto — Hierba.

............ es a CALAMAR como ........... es a CAMALEON.

Mar — Selva.
Color — Reptil.
Color — Tinta.
Tinta — Color.




Rodee con un circulo la

respuesta correcta
......... esa DISTANCIA como ............esa PESO.

Kilometro — Volumen.
Bascula — Peso.
Metro — Bascula.

Lejos — Gordo.

Pelicula — Serie.

Actor — Cancion.

Teatro — Opera.
Teatro — Escenario.




Rodee con un circulo la

respuesta correcta
AGUA esa.......... como FUEGOesa ................

Beber- Calentar.
Lluvia — Bosque.
Inundar — Quemat.
Lluvia — Quemar.

Selva — Cultivo.
Cebra — Carne.
Sabana — Selva.
Felino — Herbivoro.




8 >
NUNCA ENTEND! ESA ¥
MANIA DE PROMOCIO-

NARSE QUE LES DA
A LAS TORMENTAS X

'y




Marca la palabra que sobra:

‘BAR DISCOTECA TEATRO COLEGIO PISCINA  CINE
FILETE TRUCHA POLLO }@ COSTILLAS BESUGO
‘GUAPO AMABLE ESBELTO SIMPATICO EGOISTA
‘MADRID BARCELONA BILBAO GERONA SANTANDER
«AZUCAR LIMON BOMBON CARAMELO MIEL TARTA
‘MIGUEL  ANA MARTA  ISABEL LEONOR ESTELA

«CIGUENA  RUISENOR GAVIOTA MOSCA BUITRE




DESCONFIADO OPTIMISTA ALEGRE GORDO SENSIBL
PIEDRA ZAPATO BOTE GATO CASA LADRILLO
VENEZUELA COLOMBIA CANADA CHINA GUATEMALA
TAMBOR FLAUTA SAXOFON TROMPETA GAITA
BALONCESTO BALONMANO FUTBOL NATACION RUGBI
ANDAR CORRER SALTAR PENSAR AGACHARSE
NADAR NAVEGAR VOLAR BUCEAR ZAMBULLIRSE
VISTA OIDO TACTO OLFATO GUSTO INTELIGENCIA
LIBRO REVISTA PERIODICO PELICULA TEBEO CUENTO

O MEDITERRANEO PACIFICO ARTICO ANTARTICO




ANGEL ANA AMAIA ISABEL ANDRES AINHOA
OBISPO REY CURA MONJA CARDENAL PAPA
MEDICO QUIROFANO HOSPITAL MEDICINA CARCEL
ALTO BAJO GORDO SIMPATICO PERSONA TIMIDO
MARTILLO HACHA DESTORNILLADOR LIMA BATUTA
NUEZ AVELLANA ALMENDRUCO UVAS CASTANA
ELIZONDO PITILLAS HUARTE LUMBIER ANDOAIN

CATALAN EUSKERA PORTUGUES GALLEGO CASTELLANO




ESTUFA BUFANDA SOMBRILLA GUANTES CALEFACCION
BESUGO GORRION TRUCHA SARDINA ANCHOA ATUN
VACA OVEJA BUEY TERNERA MULA BURRA
BARCELONA VALENCIA MURCIA MALLORCA BILBAO
MALLORCA CUBA TENERIFE FORMENTERA MOSCU
PAPA MONJA CURA OBISPO ALCALDE

CATARRO SARAMPION ANGINAS FRIO VARICELA




PAJARO - PERRO
¢ EN QUE SE PARECEN?
¢ EN QUE SE DIFERENCIAN?

TREN - AVION
¢ EN QUE SE PARECEN?
¢ EN QUE SE DIFERENCIAN

MANZANA - PLATANO
¢ EN QUE SE PARECEN?
¢ EN QUE SE DIFERENCIAN?

CUCHARA - TENEDOR
¢ EN QUE SE PARECEN?
¢ EN QUE SE DIFERENCIAN?

VACA - TORO
¢ EN QUE SE PARECEN?
¢ EN QUE SE DIFERENCIAN?




ZAPATO - CALCETIN
¢ EN QUE SE PARECEN?
¢, EN QUE SE DIFERENCIAN?

MONEDA - BILLETE
¢ EN QUE SE PARECEN?
¢ EN QUE SE DIFERENCIAN?

CARNICERIA - PESCADERIA
¢ EN QUE SE PARECEN?
¢, EN QUE SE DIFERENCIAN?
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ﬂ Estrategia: semejanzas y \
| contrates :
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» Aseguramos la memoria a largo plazo
asociando imdgenes similares.




. . C
ﬂ Estrategia: semejanzasy \
| contrates :

v

También funciona resaltar sus
diferencias.




Categorizacion

+ Se trata de agrupar la informacion en
grupos significativos que sigan un
criterio que los relacionen entre si.

Buho Relo; Canang Coche
Revolver Tangue Gato Sarcina
Pulpo Fscuela Calendario Agenda

Barco Crdenador Tostador Libro




Categorizacion

» Podriamos formar un grupo de
objetos que se encuentran en una
escuela (reloj, calendario, agenda,
ordenador, libro).

Blno Canang Coche

Revolver Tangue Gato Sarcina

Puipo
Barco Tostador

B o




Categorizacion

* Podriamos formar otro grupo de
objetos destinados a la guerra
(coche, revélver, tanque, barco).

-

S

Reloj

Pulpo

Fscuela
Ordenador

Canana

Gato Sardina
Calendario  Agenda >
Tostador Libro >



Categorizacion

» Podriamos formar otro grupo de
animales que podrian ser cocinados

(bdho, canario, gato, sardina, pulpo). §

Reloy Coche
Revolver Tangue @
Escuela Calendario  Agenda

Barco Ordenador Tostador Libro



Palabras

Observa detenidamente la lista

Perro Pajaro Copa LApiz
Futholista  Secador Telétono Platano
Mata Mano Arbol Gorra

Mariposa Brocha

=\

Xal—=L . . ,
*@ Intenta memorizar utilizando categorias

\
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CATEGORIZACION

-Lee con atencion los siguientes conjuntos de palabras.

-Intenta separarlos en conjuntos, haciendo grupos que _Z
tengan algo en comun (CATEGORIAS)




¢QUE TIENEN EN
COMUN?

TERCER EJEMPLO

CINTA METRICA
RELOJ

NUBES
NIEVE

AVISPA
ELEFANTE

CARPINTERO
PINTOR

BICICLETA
PATIN DE MAR

TELEFONO
CORREO







¢QUE TIENEN EN COMUN?



N

(JUGUETES)




CLASIFICAR TODAS ESTAS PALABRAS, FORMANDO GRUPOS
(CATEGORIAS DE ELEMENTOS MAS GENERALES Y MAS CONCRETAS):

DEPORTIS

RAFAEL NADAL @

MARADONA FUTBOLISTAS
SANTANA ﬁ
BUTRAGUENO
FERNANDO ALONSO
QUEVEDO
CAMILO JOSE CELA
PELE
VALLE-INCLAN %
ANGEL NIETO
FRANCISCO UMBRAL ESCRITORES
CERVANTES




-Lee con atencidn este conjunto de palabras.

- Intenta separarlas en conjuntos, haciendo grupos que tengan algo en
(categorias).

- Luego trata de ordenarlas desde lo mds general a lo mds concreto.

an




CLASIFICAR TODAS ESTAS PALABRAS, FORMANDO GRUPOS

(CATEGORIAS DE ELEMENTOS MAS GENERALES Y MAS

CONCRETAS):
DROGUERIA PORTERO AUTOMATICO
PANADERIA CARTELES
FAROLA PARADA DE AUTOBUS
SEMAFORO BIBLIOTECA
PAPELERA PISCINA
PASO DE CEBRA SUPERMERCADO
ARBOLES CENTRO CULTURAL
CARNICERIA TEATRO
BANCO METRO
JARDINES TALLER
PORTAL POLIDEPORTIVO




DI CUAL ES LA CATEGORIA MAS GENERAL Y CUAL
ES LA MAS CONCRETA (LA MAS CONCRETA ESTA
INCLUIDA DENTRO DE LA GENERAL):




DI CUAL ES LA CATEGORIA MAS GENERAL Y CUAL
ES LA MAS CONCRETA (LA MAS CONCRETA ESTA
INCLUIDA DENTRO DE LA GENERAL):



ORDENAD TODOS LOS ELEMENTOS, HACIENDO GRUPOS CON
ALGUNA CARACTERISTICA EN COMUN. DESDE GRUPOS O

CATEGORIA MAS CONCRETAS A CATEGORIAS MAS GENERALES.

GAVIOTA ESPANA
LEON SPAGUETTI
FABADA
ZiIG.EEN A BARCELONA
JOTA
PERRO ITALIA
PALOMA TARANTELLA
HORMIGA CIUDAD REAL
BALLENA SARDANA
ARANA TIRAMISU
GATO CUENCA
e
QAEOSSU?O PALERMO
PAELLA
CERDO TOLEDO
PELICANO COCIDO
ROMA




DROGUERIA
PANADERIA
FAROLA
SEMAFORO
PAPELERA
PASO DE CEBRA
ARBOLES
CARNICERIA
BANCO
JARDINES
PORTAL
PORTERO AUTOMATICO
CARTELES
PARADA DE AUTOBUS
BIBLIOTECA
PISCINA
SUPERMERCADO
CENTRO CULTURAL
TEATRO
METRO
TALLER
POLIDEPORTIVO




FREGASUELOS
FREGONA
EMPANADILLAS
GALLETAS
LECHE
CHAMPU
COCA-COLA
SUAVIZANTE
MAGDALENAS
CROQUETAS
AMBIENTADOR
SAN JACOBOS
DESODORANTE
NATILLAS
ENSAIMADAS
PASTAS
CERVEZA
REFRESCO DE LIMON
YOGURES
GEL DE BANO




CLASIFICAR TODAS ESTAS PALABRAS, FORMANDO
GRUPOS (CATEGORIAS DE ELEMENTOS MAS GENERALES

Y MAS CONCRETAS):

CUCHARA

PLATO

TENEDOR

TOSTADORA
FRIGORIFICO

LAVADORA
LAVAVAJILLAS
MICROONDAS

MESA DE COCINA
SILLAS DE COCINA
ESTANTERIAS DE COCINA
LIQUIDO FRIEGASUELOS
LEJEA

DETERGENTE

CAZO

CUCHILLO




8% Estrategia

- Informacion dificil de olvidar;
puedes utilizarla como resorte para
recordar otros datos.




Te desafio a que memorices
esta lista de nimeros

6024742829303152365366

A@‘



¢lo has conseguido?

» ¢te has fijado con atencidn en la
lista?




60 minutos tiene una
hora...

- 6024742829303152365366

A@‘



24 horas tiene el dia

- 6024742829303152365366

A@‘



7 dias tiene la semana

. 6024742829303152365366

A@‘



4 semanas tiene un mes

. 6024742829303152365366

A@‘



'
'

. 602477
42829303152365
366




Hh2 semanas un aho

. 60247742829303152365366

A@‘



365 o0 366 dias tiene un
ano

+ 60247742829303152365366

A@‘



No era una lista aleatoria
de nimeros

+ Estaba formada por nimeros
significativos segun un orden ldgico.

» Informacion aprendida a femprana
edad dificil de olvidar.

* Se puede utilizar como resorte para
memorizar y recordar cosas mas
complejas.

;‘@‘

\




D Estrategia: Emocidn

* La informacion que tiene una
conexion emocional contigo es mas
facil de recordar.

31 ®







D Estrategia: Emocidn

* Las emociones son
excelentes estimulos
para la memoria y
pueden utilizarse como
estrategia dfil.




Cuéntame algo, lo olvidaré.
Muéstramelo, podré recordarlo.

Implicame enelloy lo
comprenderé.

» Proverbio chino.




cerdito

plancha

Aqui tienes una lista con 15 objetos. Tu
tarea consiste en imaginarte
destruyendo cada uno de estos objetos,
de la manera mds exagerada posible.



Una vez que te has imaginado
destruyendo los 15 objetos, hay otro
grupo con 12 de los anteriores y tres
nuevos. ¢Sabes cudles son?



Tras establecer una conexion emocional con la
informacion, es mas facil recordarla. No
deberias tener dificultad en senalar las
imdgenes nuevas, ya que ho recuerdas una
interaccion con ellas.

WAl




. .
Estrategia: planificacion \
y estructuras mentales \

v

- Todos creamos de manera hatural
estructuras mentales en el mundo que
nhos rodea.

0 YA TAL EMPANADA MENTAL
011}5'}%m MARANA ME HE LEVANTADO
SiLBANDD FELIZ _




\

+ Se trata de relacionar la informacion %
nueva con alguna que ya conocemos A
previamente...

» Es crear una organizacion sobre la
base de un conocimiento o imagen
muy familiar para ti.




En ese orden se van asociando los
elementos a recordar con zonas
significativas de tu imagen familiar.

Por ejemplo las dependencias de tu
casa por orden: portal, recibidor,
pasillo, dormitorio, baho, comedor,
cocina y terraza.

Tendrds que imaginarte tu casa como
una escena donde irds colocando los
objetos para recordar y sélo debes
pasear por ella reconociendo esos
objetos.



Escriba todos los pasos que sigue desde
que se levanta de la cama hasta que
llega al centro

1.
2.
3.
4,
D.
6.
/.




Puntos esenciales

» Elige un lugar que conozcas bien.
» Dividelo en 10 zonas o espacios distintos.

. llfgcoge un camino desde la zona 1 a la zona

+ Si es necesario hazte un mapa con el
recorrido.

» Visualizate caminando por el recorrido.

* Readliza el camino a la inversa para
asegurarte.




Para recordar listas

Elige el lugar que usards de soporte.

Asigna a cada dato de la lista una imagen que
pueda visualizar vivamente.

Utiliza tu imaginacion para que cada escena sea
facil de recordar.

Exagera esas imdgenes para que sean poco
habituales y dindmicas.

* Implica a todos tus sentidos.

+ Imagina cémo te sentirias si esos acontecimientos
se produjeran realmente.




Un ejemplo de lugar de
soporte o "percha”

1. El portal de mij casa 6. La cocina

2. El ascensor 9. La terraza

3. La escalera 8. Bl dormitorio principal
4. El recibidor g. El segundo dormitorio
t. El comedar 10. El bafio




Te propongo otro ejemplo
de "percha” donde colgar

SN O8] ONNA e s b B

las lista

. Mi abuelo paterno
. Mi abuela paterna
Mi abuelo materno
. M1 abuela materna
. Mi padre

Mi madre

. Mi hermano mayor
. Mi hermano menor
. M1 herrmana

. YO mismo

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

M muger
Mi hijo

Mi hija

Mi cuiiado
Mi cuilada
Mi amigo A
M1 amigo B
Mi amigo C
Mi amigo D
Mt amigo E



Si eres aficionado al
Quijote

1. Don Qujote 6. El caballero de la Blanca Luna
2. Sancho Panza 7. El duque

3. El cura 8. La condesa Trifaldi

4. El barbero 9. El caballero del Verde Gaban

5. El bachiller Sanson 10, Teresa Panza
Carrasco




» El primer paso es conocerse a fondo
esta lista de forma que puedas
imaginarla y recitarla sin ninguna

duda.

+ Debes saber qué ndmero corresponde
a cada personaje y viceversa.




» Ahora es el momento de efectuar las
asociaciones con los personajes de la
percha.

* Recuerda crear escenas cargadas de
detalles, movimiento y dramatismo
(exagerando algunas caracteristicas
como el tamaio p. ej.).

» Las imdgenes son bien concretas y
conocidas por mi.




Resumiendo:

~-Para-que sea mds fdcil recorfdar la
 informacion debes utilizar imdagenes
visuales, bien organizadas, poco
habituales y con un.componente
emocional.




Las leyes basicas: orden,
asociacion, tiempo, repeticion

* Para memorizar algo, debemos
interesarnos por ello, comprenderlo,
intentar asociarlo con alguna vivencia
personal, resaltar al maximo aquello
que tenga de extraordinario.

= L]




Orden

» Organizar la informacion en grupos o
categorias estructuradas como un

sistema.
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Tiempo

* Fraccionar (descomponer) la
informacion en series mas fdciles de
asumir.




'Repeficién
. ! | .t ]
1-‘ l . *

e
{l 'I.";a- 2

L /e

- Es mas eficaz una repeticion con una
pausa intermedia que todo de una vez.

» Alternar la repeticion con la
fragmentacion del material.




Aplicacion:
¢ddnde he puesto...?

* Nos puede pasar que no sepamos
donde hemos dejado algo y a pesar de
buscarlo no lo encontremos. Ademas
cuanto mds prisa, mds escondidas
parece que estan.

» ¢como lo podemos mejorar?

;‘@‘

\




* (Orden) TENER UN LUGAR FIJO
PARA CADA COSA. Dejar las cosas
en el mismo sitio. Por ej: las gafas en
la mesilla de noche.

A@‘



PRESTAR MUCHA ATENCION
cuando dejamos los objetos en un
sitio.

A@‘



(asociacion) VISUALIZAR: vernos a
nosotros mismos dejando el objeto.

DECIRLO EN VOZ ALTA cuando
dejo el objeto. Por ej. "estoy
poniendo las gafas en la mesilla,
abro el cajony las dejo ahi”.

;‘@‘

\




(tiempo)  IMAGINARNOS LA
ULTIMA VEZ QUE UTILIZAMOS
EL OBJETO. Ej: "estaba en el sofa
y tenia las gafas puestas luego me
levanté a la cocina y fui a fomar un
vaso de leche...luego llamaron a la
puerta, abri y ya las perdi...estardn
en la cocina?”

f@'

\




Eso es todo amigosl!!!

I

1831

Voanece EL TAX
EN EL GUE VIAJAN
|1AS soLUCio

Ahora solo te queda practicar




