ESTIMULACION
COGNITIVA

Definicion y tipos



;QUE ES LA ESTIMULACION COGNITIVA?
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OBJETIVOS DE LA ESTIMULACION
COGNITIVA

Enlentecer el
O

g Deterioro
Rehabilitacion

y recuperacion
®

Mejorar
Funcionamiento




CAMPOS MAS IMPORTANTES DE LA
ESTIMULACION COGNITIVA

Infancia

Envejecimiento sin deterioro
cognitivo.




Trastornos generalizados del
desarrollo

Discapacidad (sensorial e
intelectual)

Otros: estrategias, técnicas y
habitos de estudio, entrenamiento
deportivo, etc.




TIPOS DE
ESTIMULACION
COGNITIVA




TERAPIA D

£ ORI

A LA REALI

DAD

7%

ENTACION

/

“Presentar informacion,
para evitar confusion”

<

\\




TERAPIA D

£ R

EMINISC

ENCIA

“Estimular la memoria

autobiografica ”

-




ESTIMULACION
PSICOMOTORA

“Ejercitar habilidades motoras
basicas (coordinacion,
equilibrio, ritmo, etc) ”

<

\\




MUSICOTERAPIA

“favorece la
comunicacion y expresion
Kde emociones ”




PROGRAMA D

PSICO

ESTIMU

E
| ACION INT

EGRAL

-

“mejorar y/o
enlentecer el proceso
involutivo de la
persona con demencia”




Cuéantas cosas perdemos
por miedo a
Perder...

Paulo Coelho.

FLEXION
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