o
,.‘:-1‘
ASOCIACION FAMILIARES ENFERMOS
ALZHEIMER A CORUNA

MANUAL
DE ESTIMULACION

contacto@afaco.es www.afaco.es

150 9001

BUREAU VERITAS
Certification




CENTRO DE SAN DIEGO
Parque de San Diego s/n
Centro Civico de San Diego, bajo
15006 A Coruna
Tel. 981 205 858 - Fax 981 173 093

CENTRO DE DIiA CENTRO TERAPEUTICO
C/ Petunias, 33 B Avda. Salvador de Madariaga, 87
15008 A Coruia 15008 A Coruia
Tel. 981905 243 - Fax 981 908 157 Tel. 981175773

COLABORA:
Caser Residencial

www.caseresidencial.es

Caser residencial, cuidados de calidad para las personas mayores



ASOCIACION FAMILIARES ENFERMOS
ALZHEIMER A CORUNA

Nace en el aito 1995, gracias a la iniciativa de un pequefo grupo de
familiares.

Desde entonces ofrecemos apoyo y servicios, tanto a personas afectadas
por unademencia, como a sus familiares.

Contamos con tres Centros de referencia en A Coruia para el trata-
miento de esta enfermedad.

Centrode SanDiego:Sede delaAsociacion

Situado en el Parque de San Diego, Centro Civico San Diego, Bajo.
Tel.981205858-Fax981173093

www.afaco.es contacto@afaco.es

Horario:De lunesaviernes,de 10.00a 14.00y de 16.00a 20.00 h.

En este Centro, Sede de la Asociacidn, se centraliza la actividad adminis-
trativa. Ademas, es el Centro de Referencia para las Familias y en él se

desarrollanlas Actividades Formativasy el Programa Activa-T.
Activa-T: Programa dirigido a personas con deterioro cognitivo leve o
demencia en estadio inicial.

Horario: Lunes, miércolesyviernes,de 10.30a12.30h.

Nos plantemos el organizar un nuevo grupo por las tardes.
Situadoen el Barriodelas Flores - C/ Petunias, 33 B
Tel.981905243-Fax981908 157
Horario: De lunesaviernes de 09.00a 20.00 h.
Situado en la Avenida de Salvador de Madariaga, 87
Tel.981175773
Horario:De lunesaviernesde 10.00a 14.00y de 16.00a 20.00 h.

Programade estancias temporales diurnas

Atencion especializada a los enfermos, en los Centros del Barrio de las Flores
y de Salvador de Madariaga, en dias sueltos, ofreciendo cobertura a las
familias, ante situaciones en las que necesiten que nos hagamos cargo de su
cuidado. Abierto a cualquier persona interesada, acuda o no a nuestros
Centros.




Nuestra filosofia de intervencion:
atencion especializada a personas afectadas por una
demencia+aplicacion de terapias no farmacoldgicas

A través de la aplicacion de diferentes Terapias No Farmacoldgica se
persigue que la persona afectada mantenga el mayor grado de
autonomia posible, favoreciendo que la enfermedad avance lo mas
lentamente posible. Mediante la participacion en Actividades disefiadas
para cada usuario, se consigue aumentar su grado de socializacion y
mejorar su calidad devida.

Para la familia, la asistencia de los enfermos a nuestros Centros, les
proporciona untiempo derespiro diario en sus funciones de cuidado.

Contamos con un Equipo Técnico Especializado Interdisciplinar, con
anos de experiencia en el tratamiento de personas con demencia:

- Psicélogo - Trabajadora Social

- Terapeuta Ocupacional - Enfermera

- Fisioterapeuta - Auxiliares de Enfermeria
- Logopeda en Geriatria

Desarrollamos Terapias No Farmacoldgicas:

- Taller de Estimulacién - Taller de Actividades de la Vida
Cognitiva Diaria

- Estimulacion Cognitiva por - Taller de Musicoterapia
ordenador - Taller de Expresién Corporal

- Método Montessori - Taller de Lectura

- Taller de Oratoria - Taller de Viajes Virtuales

- Taller de Cine - Taller de Ludoterapia y Risoterapia

- Taller de Artes Plasticas




Contamos con Servicio de:

Gimnasia de mantenimiento y actividad fisica en general.

Reeducacion de la marchay el equilibrio.

Relajacion.

Fisioterapia Respiratoria.

Tratamiento Postural.

Tratamiento del Dolor.

Masoterapia (Técnicas de Masaje).

Cinesiterapia/ Movilizaciones Activas y Pasivas.

Termoterapia.

Crioterapia.

Cuidados Basicos de Enfermeria.

Control y Administraciéon de Medicacion.

Control de Constantes Vitales (tension arterial, temperatura, pulso)

y glucemia.

Prevencién y Control de Ulceras por Decubito.

Logopedia

Mantenimiento de las capacidades lingiiisticas y comunicativas.

Evaluacion e intervencién de las areas del lenguaje afectadas.

Tratamiento de la disfagia.




Multiples Investigaciones avalan nuestro trabajo

Diferentes estudios indican que unavida social e intelectual activa, retrasa
elavance delaenfermedad.

De ahi la importancia de mantener activas a las personas afectadas por
una Demencia, a través de la aplicacion de Tratamientos No Farmacolo-
gicosindividualizadosy especificos para cada usuario.

El Concepto de Envejecimiento Activo es aplicable no sélo a las personas
afectadas por una Demencia, sino al conjunto de la poblacién. Por ello, les
animamosa:

+Leertodoslos dias un poquitodealgodesuinterés.

«Acudira conferenciasy coloquios, al cine,...

« Participar en las actividades y talleres de los Centros Civicos de su
ciudad.

- Practicar ejerciciofisico.
«Hacer crucigramas, sopa de letras o algun tipo de pasatiempos.
«Distraerse con juegos de mesa.

. Intentar tener una vida social activa, relacionandose con sus fami-
liares, amigos, vecinos...

A continuacion les proponemos algunos ejercicios para la estimulacion
de sumemoria:




Ejercicio par la estimulacion de la... MEMORIA

Le proponemos que realice un brevisimo resumen de los hechos mas
importantes acontecidos a lo largo de su Vida, que conforman lo que recibe el
nombre de Historia de Vida. Para ello le proponemos unas orientaciones:

Mi infancia: Lugar y fecha de nacimiento, nombre de padres y
hermanos, padrinos, iglesia donde lo bautizaron, lugar en el que residia
durante su nifiez, juegos de suinfancia, escuelaen la que estudid.

Adolescencia y juventud: Donde cursé sus estudios, primer trabajo,
companferos de trabajo, primer salario, aficiones, noviazgos...

Madurez: Su boda, viaje de novios, nacimiento de hijos, su primer
coche, lugares devacaciones...

Actualidad: Jubilacién, aficiones, hechos relevantesrecientes...




Ejercicio par la estimulacion de la... ATENCION

Busqueyrodeetodaslasletras Aque encuentreacontinuacion:

OERTUNASDOPKSAMDMKIJVMBDJAHFGEHGAFNVM
BGAJHFJGHDJFHKVBOPRAADKFKJAJKKIJAKIKIAI
UIYTYFGCAVCFDRTDAFCFGACFGJADPOPASNFGAE
RTYAKHFJHAQORPNMNANMNCJHYYAUGHHBVFMN
AKJDEFHUDSHFAHFGPDVKLJAALKJIKNPAKJLKJIF
GREWRCDAFGHJFAPNMSGRTWQPAFQTEOFNAJHF)J
GHNUJSAALUOIAHJIJHAHAOLHAJYEUAWPOKMA

Ejercicio par la estimulacion de el... CALCULO

Le proponemos que resuelva las siguientes operaciones aritméticas:

786 x 25 = 5278 :2 =

965 x 77 = 2952 :

854 x 25 = 4950 :

598647 x 2132 = 1760 :

376524 x 6539 = 7989 :

761535 x 5373 =




Ejercicio par la estimulacion del... LENGUAJE

Tratedeaveriguar la palabra que comienza porlaletra que seindica:

A« Lo contrariode cuidado

B-Vasijade barro, de vientre abultado.

C-Lamparillamanual de aceite.

D-Sinénimo de agradar o gustar, causar placer.

E-Verduraricaen hierro.

F - Alquilar una embarcacién, un vehiculo aéreo o terrestre para transpor-
tar mercancias o personas.

G - Conjunto de ejercicios para desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al
cuerpo.

H-Sindnimo de hipnotizar oembrujar.

| - Tallerdonde se imprimen documentosy/olibros.

J<Alboroto, desorden.

L - Conjunto de cosas que tienen unas caracteristicas comunes y que se
agrupan con unfin determinado.

M - Mesaotableroque hay enlastiendas para presentar
los géneros.

O- Templodonde serezaoveneraalosdioses.

P« Instrumento musical tipico de Galicia.

0. Personameticulosa.

R« Esparcirunliquido en forma de gotas pequenas.

S« Cogersin preparacion oavisoa una persona.

T Forrar, revestiroacolchar.

U - Que no presenta variaciones en su conjunto, en su totalidad o en su
duracion.

\V« Se aplica a la persona que cambia facilmente de opinién o tiene un
caracter débily se dejainfluenciar.

/- Sumergirseenelagua.




Ejercicio par la estimulacion de la... MEMORIA

Tratede averiguarel tituloy el autor delas siguientes canciones:

1. “... me gusta verlos pintarse, de sol y gran arbolar
bajo el cielo azul temblar, subitamente y quebrarse...”

Titulo:

Autor:

2."..en el alma sélo tengo soledad
y si ya no puedo verte..."

Titulo:

Autor:

3."..ya ves que venero tu imagen divina,
tu parvula boca que siendo tan nifa...”

Titulo:

Autor:

4."..son las mismas que alumbraron
con sus palidos reflejos...”

Titulo:

Autor:

5."..tener que decirte
que mi amor se extingue...”

Titulo:

Autor:




Ejercicio par la estimulacion de la... ATENCION

Sopa de numeros. Localice las siguientes cifras, que se pueden encontrar
en diferentes direcciones (horizontal, vertical, diagonal), al derecho o al
revés:

45638 263890 304211

120965 99876 67324

143345 54179 870954




Ejercicio par la estimulacion de la... ORIENTACION ESPACIAL

Trate asociar cada uno de los siguientes lugares, a la provincia a la que pertenece.
iRecuerdaalgotipicode cadaunodeellos?:

1-Arcade
Provincia:
Elemento Tipico:
2-Baiona
Provincia:
Elemento Tipico:
3-Arzta
Provincia:
Elemento Tipico:
4-Fonsagrada
Provincia:
Elemento Tipico:
5-Cambados
Provincia:
Elemento Tipico:
6- Guitiriz
Provincia:
Elemento Tipico:
7-Combarro
Provincia:
Elemento Tipico:
8-Mondoredo
Provincia:
Elemento Tipico:
9-Caion
Provincia:

Elemento Tipico:

10- Pedrafita do Cebreiro

Provincia:

Elemento Tipico:

11-LaGuardia
Provincia:
Elemento Tipico:
12-Mondariz
Provincia:
Elemento Tipico:
13- Camarinas
Provincia:
Elemento Tipico:
14-Carnota
Provincia:
Elemento Tipico:
15-LaToja
Provincia:
Elemento Tipico:
16- Coristanco
Provincia:
Elemento Tipico:
17-Lalin
Provincia:
Elemento Tipico:
18- Tui
Provincia:
Elemento Tipico:
19-Ribadeo
Provincia:
Elemento Tipico:
20- Allariz
Provincia:

Elemento Tipico:




Ejercicio par la estimulacion de la... MEMORIA

1- {Recuerda elnombre de cinco series de television espafiolas?

2. jRecuerdaeltitulo de alguna pelicula protagonizada por Marlon Brando?

3- ;Recuerda el titulo de alguna pelicula dirigida por Alfred Hitchcock?

4. jRecuerdaeltitulo de alguna pelicula protagonizada por Elisabeth Taylor?

5. jPodriarecordar el nombre de cinco actores extranjeros?

6- jRecuerda el nombre de cinco cines de su ciudad (a pesar de que, en la
actualidad se encuentren cerrados)?

7- iCudl podria considerar que es la pelicula que mas le gusta?

8- jRecuerdaeltitulodela ultima peliculaque haidoaveralcine?

9. ;Podria recordar el nombre de cinco actrices espanolas, del género de la
comedia?

10- ;Podriarecordar el titulo de tres peliculas basadas en hechos reales?




Ejercicio par la estimulacion de la... MEMORIA

Sopa de letras. Localice las siguientes palabras, que se pueden encontrar
en diferentes direcciones (horizontal, vertical, diagonal), al derecho o al
reves:

Guitarra Tambor Bandurria
Acordedn Trompeta Clarinete
Violonchelo Flauta Arpa
Saxofén Piano Bombo

Tridangulo Pandereta Xil6fono
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Ejercicio par la estimulacion del... RAZONAMIENTO

INSTRUMENTOS DE
VIENTO

INSTRUMENTOS DE
PERCUSION

INSTRUMENTOS DE
CUERDA




Estimulacion fisica: principios basicos para movilizar

Pautas Generales
|

- Se recomienda pausas de descanso entre |os ejercicios, donde se puede
trabajar la musculatura respiratoria, haciendo una inspiracion lenta y
profunda, inhalando por la nariz y expulsando por la boca con los labios
entreabiertos.

-Intente llegar al maximo movimiento posible durante unos segundos, sin
hacerrebotesy sin provocardolor.

- Siempre que se pueda, comience las movilizaciones desde la parte
superior del cuerpo y vaya descendiendo. Primero una parte del cuerpoy
despuéslaotra.

- Los ejercicios deben ser realizados en ambiente adecuado (buena
ventilacion eiluminacion).

- Siexiste dolor, pare lamovilizacién.
-Lamovilizacién debe ser lenta, repetida eindolora.
-Serecomiendala practica de los ejercicios de movilizacion unavezal dia.

- En caso de lesién previa pide orientacion especifica a un profesional
sanitario.

Ejerciciosde cuello
___________________________________________________________________________________________________________|

Los ejercicios de cuello pueden producir mareos, con lo cual
recomendamos que se haga en la posicion sentado, de maneralentay con
pausasentre unoy otro.

1-Sentado, girarla cabeza de derechaaizquierday viceversa.
Repeticiones: 10 veces cada lado.

2- Movimiento lateral de cuello: Sentado, hacer tocar la oreja con el
hombro. Repeticiones: 10 veces cadalado.




Ejerciciosdehombro

1-Tumbados boca arriba con los brazos al lado del cuerpo, mover el brazo

hacialaoreja.
Repeticiones: 10y luego se hace con el otro brazo.

2- Tumbados boca arriba con los brazos al lado del cuerpo, mover los
brazos hacia fuera separdndolos del tronco, haciendo una media luna.
Repeticiones: 10y luego se hace con el otro brazo.

3- Sentado, mover el brazo para tocar la frente con el dorso de la mano

(rotacién externa).
Repeticiones: 10y luego se hace con el otro brazo.

4. Sentado mover el brazo hacia la parte de atrds de la cintura (rotacion

interna).
Repeticiones: 10y luego se hace con el otro brazo.

Ejerciciosdemunecaydedos

1- Flexo-extension de la muneca: con el brazo apoyado movilizar la

mufecay dedos haciaabajoy haciaarriba.
Repeticiones: 10 de cada movimientoy luego se hace conlaotramano.

2-Desviacion lateral y medial: con el brazo apoyado movilizar la mufiecay

dedos hacialaderechay hacialaizquierda.
Repeticiones: 10 de cada movimientoy luego se hace conlaotramano.

Ejerciciosde caderayrodilla

Tumbado boca arriba, aproximar la rodilla hacia el pecho para flexionary

extenderlarodillay cadera.
Repeticiones: 10 en cada pierna, alternandolas.

Ejerciciosdetobillo

Tumbado boca arriba o sentado, mover los tobillos hacia arriba, hacia
abajo y en movimiento circular. Repeticiones: 5 de cada movimiento, de
manera simultanea o alternandolos.




Busqueyrodeetodaslasletras Aque encuentre a continuacion:

OERTUNASDOPKSAMDMKIJVMBDJAHFGEHGAFNVM
BGAJHFJGHDJFHKVBOPRAADKFKJAJKKIJAKJKIJAJ
UIYTYFGCAVCFDRTDAFCFGACFGJADPOPASNFGAE
RTYAKHFJHAQORPNMNANMNCIJHYYAUGHHBVFMN
AKJDEFHUDSHFAHFGPDVKLJAALKJIKNPAKJLKIJIF
GREWRCDAFGHJFAPNMSGRTWQPAFQTEOFNAJHF)J
GHNUJSAALUOIAHJIJHAHAOLHAJYEUAWPOKMA

Le proponemos que resuelva las siguientes operaciones aritméticas:

786 x 25 = 19650 5278:2=2639

965 x 77 = 74305 2952:3 =984

854 x 25 =21350 4950 :5 =990

598647 x 2132 = 1276315404 1760 : 4 = 440

376524 x 6539 = 2462090436 7989 :25 =355

761535 x 5373 =4091727555 1346:69 =19




Trate de averiguar la palabra que comienza porlaletraque seindica

A-Lo contrario de cuidado. Abandonado.

B-Vasijade barro, de vientre abultado. Botijo.
C-Lamparillamanual de aceite. Candil.

D-Sinénimo de agradar o gustar, causar place. Deleitar.
E-Verduraricaen hierro.Espinaca.

F-Alquilar una embarcacién, un vehiculo aéreo o terrestre para transportar
mercancias o personas. Fletar.

G-Conjunto de ejercicios para desarrollar, fortalecery dar flexibilidad al cuerpo.
Gimnasia.

H-Sindnimo de hipnotizar o embrujar. Hechizar.
|- Tallerdonde se imprimen documentos y/o libros. Imprenta.
J-Alboroto, desorden. Jaleo.

L-Conjunto de cosas que tienen unas caracteristicas comunes y que se agrupan
conun fin determinado. Lote.

M-Mesa o tablero que hay en las tiendas para presentar los géneros. Mostrador.
O-Templodonde serezaoveneraalos dioses. Olimpo.

P-Instrumento musical tipico de Galicia. Pandereta.

Q-Persona meticulosa. Quisquillosa.

R-Esparcir un liquido en forma de gotas pequenas. Rociar.

S-Cogersin preparacidon oavisoa una persona. Sorprender.

T-Forrar, revestiroacolchar. Tapizar.

U-Que no presenta variaciones en su conjunto, en su totalidad o en su duracién.
Uniforme.

V-Se aplica a la persona que cambia facilmente de opinién o tiene un caracter
débily se dejainfluenciar. Voluble.

Z-Sumergirse en elagua.Zambullirse.




Tratede averiguar el tituloy el autor de las siguientes canciones:

1- Titulo: Caminante no hay camino. Autor: Joan Manuel Serrat.
2. Titulo: Historia de un amor. Autor: Los Panchos.

3. Titulo: Piensa en mi. Autor: Luz Casal.

4. Titulo: Volver. Autor: Carlos Gardel.

5. Titulo: Amor no me quieras tanto. Autor: Los Panchos.

6- Titulo: La flor de la canela. Autor: M2 Dolores Pradera.

7- Titulo: Bamboleo. Autor: Julio Iglesias.

8- Titulo: Juntos. Autor: Paloma San Basilio.

9. Titulo: Viva el pasodoble. Autor: Rocio Jurado.

10- Titulo: Fue tan poco tu carifno. Autor: Rocio Durcal.

Sopa de numeros. Localice las siguientes cifras, que se pueden encontrar
en diferentes direcciones (horizontal, vertical, diagonal), al derecho o al
reves:

45638 263890 | 304211
120965 99876 67324
143345 54179 870954




Trate asociar cada uno de los siguientes lugares, a la provincia a la que
pertenece. jRecuerdaalgo tipico de cada uno deellos?

1-Arcade.Pontevedra
2-Baiona.Pontevedra
3-Arzia.ACorufa
4-Fonsagrada.Lugo
5-Cambados.Pontevedra
6- Guitiriz. Lugo.
7-Combarro.Pontevedra.
8-Mondonedo. Lugo.
9.-Caion. A Coruna.

10- Pedraditado Cebreiro.Lugo
11-La Guardia. Pontevedra.
12-Mondariz. Pontevedra.
13-Camarinas.ACorufa
14-Carnota. A Coruna.
15-LaToja.Pontevedra.
16-Coristanco.A Coruna.
17-Lalin.Pontevedra.

18-Tui.Pontevedra.

19-Ribadeo.Lugo.

20- Allariz.Ourense.




Sopadeletras. Localicelas siguientes palabras, que se pueden encontrar
en diferentes direcciones (horizontal, vertical, diagonal), al derecho o al

reveés:

Clasifique los

Guitarra
Acordedn
Violonchelo
Saxofdn
Tridngulo

Tambor
Trompeta
Flauta
Piano
Pandereta

Bandurria
Clarinete
Arpa
Bombo
Xiléfono
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anterior, en:

instrumentos musicales, que aparecen en el ejercicio

INSTRUMENTOS DE
VIENTO

INSTRUMENTOS DE
PERCUSION

INSTRUMENTOS DE
CUERDA

Acordedn
Saxofén
Trompeta
Flauta
Clarinete

Tridngulo
Tambor
Pandereta
Bombo
Xiléfono

Guitarra
Violonchelo
Piano
Arpa
Bandurria




