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Termoterapia, Electroterapia...

e Parte del abanico terapéutico de nuestra
especialidad

« Adyuvante valioso debido a efectos:
—Sedantes
—Antiinflamatorios
—Antiespasticos

* Uso en afecciones neurologicas, de
aparato locomotor...

Profa. Rosa Lopez Lozano
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Termoterapia

 Aplicacion del calor con fines terapeuticos,
mediante agentes térmicos:

—Temperatura > 34°-36°C
—Aungue oscilaran entre 45° C y 100°C

Profa. Rosa Lopez Lozano



MEDICINA FiSICA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN E L ENVEJECIMIENTO

Termoterapia: Clasificacion

Profundidad | Modo principal de Tipos
transferencia del calor
Hidrocolator
Compresas de Kenny
“ mat. Gelatinosos
Superficial Conduccion Ceras o parafinas
Almohadillas eléctricas, quimicas
Peloides
Superficial Conveccion Aire caliente seco
Aire himedo
Hidroterapia
Superficial Radiacion Radiacion infrarroja
Profundo Conversion Microondas
Onda corta

Profa. Rosa Lépez U

JJlirasonidos
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Efectos terapéuticos del Calor

» Estimulacion de la circulacion y del
metabolismo local

e Efectos circulatorios reflejos a distancia

* Analgesia por su accion sobre terminaciones
nerviosas sensitivas

 Aumento distensibilidad de colageno.
e Disminucion de espasmo muscular.
 Antiinflamatorio y antialgico.

Profa. Rosa Lopez Lozano



MEDICINA FiSICA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN E L ENVEJECIMIENTO

Termoterapia Superficial: Indicaciones

» Afecciones dolorosas en general.

* Previo a cinesiterapia y al masaje en fisioterapia
* Inflamaciones subagudas o cronicas

 Neuritis y neuralgias

* Dolores musculo-esqueléticos, contracturas.
 Reumatismos cronicos

—Artrosis, Miofibrositis, Esclerodermia,
Dupuytren..

Profa. Rosa Lopez Lozano
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Termoterapia Superficial: Contraindicaciones

 Inflamaciones agudas
 Infecciones locales
e Trastornos sensibilidad al calor
—Zonas de termoanestesia (quemaduras ')
* Ojos, genitales...
o Afectacion venosa o linfatica
e Circulacion arterial disminuida.

Profa. Rosa Lopez Lozano
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ONDA CORTA

» Corriente electromagnética de alta frecuencia
—27,12 Mhz. Longitud onda=11,06 m

* Produce calor profundo por la transformacion de
energia electromagnética en energia calorifica
(mas o0 menos homogénea)

* Tiene capacidad para atravesar todas las
sustancias (tanto si son conductoras como Ssi no
lo son)

Profa. Rosa Lopez Lozano
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alimentacion. -t /A
 Produccion de
corriente.

 Aplicacion.

Imagen de Rosa Lépez Lozano

Profa. Rosa Lopez Lozano
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Onda Corta CONTINUA

* No existen periodos de pausa durante
Su emision.

e Las ondas son de igual frecuencia e
Intensidad

Profa. Rosa Lopez Lozano
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Técnica de Aplicacion

e Técnica del campo condensador o
metodo capacitativo
—El calor se distribuye mas en grasa

* Técnica del campo solenoidal o método
iInductivo
—Distribucion en musculo

Profa. Rosa Lopez Lozano
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* Electrodos de contacto directo
—Placa metalica

* Electrodos condensadores
—Aire

e Electrodos de induccion
—Solenoide
—Espiral de Pankake

Profa. Rosa Lopez Lozano
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Aplicacion de los electrodos

e Transversal
 Longitudinal
e Coplanar

Imagen de Rosa Lopez Lozano
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Dosificacion

* Tipo de electrodo, tamafio y situacion.
 Distancia electrodo-piel

e Vascularizacion de la zona a tratar
e Existencia de relieves 0seos
 Termosensibilidad del paciente

Profa. Rosa Lopez Lozano
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Duracion de las sesiones

e 1'-5’; procesos agudos
e 10’: procesos subagudos
e 20’: procesos cronicos

e 5-10 sesiones en agudos
e 15-20 sesiones en subagudos y cronicos

Profa. Rosa Lopez Lozano
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Efectos Fisiologicos

e Aumento de la vascularizacion local
—Arterias, arteriolas y capilares
e Sobre el metabolismo:

— 1 aporte nutrientes y oxigeno (acelera eliminacion
de metabolitos)

* Relajacion muscular / Disminucidn espasticidad

 Aumento velocidad conduccion nervios motores y
sensitivos (si calor moderado)

o Antiinflamatorio:

— 1 leucocitosis y fagocitosis con mayor eliminacion
de detritus

Profa. Rosa Lopez Lozano
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Indicaciones Terapéuticas
Procesos inflamatorios subagudos y
cronicos

e Afectacion Sistema Nervioso

—Central: espasticidad

—Periferico: paralisis periféricas, neuralgias
e Locomotor:

—Contusiones, esguinces
—Artropatias degenerativas

Profa. Rosa Lopez Lozano
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» Afecciones reumaticas:
—Mialgias, artropatias inflamatorias

e Genito-urinario: colicos nefriticos
« Aparato circulatorio: edema, Raynaud
e Metabodlico: cicatrizacion de heridas

Profa. Rosa Lopez Lozano
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Contraindicaciones: Absolutas

e Tumores malignos
 Marcapasos

e ZOnas hemorragicas recientes
e ZONas trombosis

e ZONAas isquémicas

Profa. Rosa Lopez Lozano
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Contraindicaciones: Relativas

 Material de osteosintesis
e Cardidopatas

* Infecciones agudas

* Hemofilicos

e Osteoporosis

Profa. Rosa Lopez Lozano
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ONDA CORTA PULSATIL
CAMPOS ELECTROMAGNETICOS
PULSADOS (CEMP)

* Son ondas atérmicas, al disiparse el calor por la
Interrupcion periddica de la emision | ,
electromagnética

e Impulso rectangular 0.4 ms
 Frecuencia 50-600 Hz
e Potencia max. hasta 1000 W

Profa. Rosa Lopez Lozano

Imagen de Rosa Lépez Lozano
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ONDA CORTA PULSATIL

Efectos fisiologicos

e Aceleracion de reabsorcion hematomas

* Reduccion de edema e inflamacion
Ventajas

e Uso con implantes metalicos

 Mayor efecto en profundidad

e Tratamiento de zonas mal vascularizadas
e Tratamiento de procesos agudos

Profa. Rosa Lopez Lozano
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ONDA CORTA PULSATIL

Indicaciones

e Traumatismos en fase aguda
e Retardo de la consolidacion

e Osteoporosis

 Artropatias degenerativas

e Zonas de isquemia periférica
* Lesiones nerviosas periféricas

Profa. Rosa Lopez Lozano




MEDICINA FiSICA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN E L ENVEJECIMIENTO

Ondas Radar, Centimétricas o Microondas

e Son corrientes electromagneticas de alta
frecuencia

—2450 Mhz

—Longitud de onda: 12 cm

—Comportamiento similar a las ondas luminosas
» Reflexidn, refraccion, absorcion y difraccion

—Puede emitirse continuo o modulado

Profa. Rosa Lopez Lozano
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La produccion de estas ondas se
consigue con el magnetron

—Cilindro de
metal con
oguedad
(anodo)

—Filamento de
niquel en el
Interior
(catodo)

Profa. Rosa Lopez Lozano
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Técnica de aplicacion

e Colocar el reflector a una distancia de la
piel de 5-15 cm, de forma que la superficie
de irradiacion quede perpendicular a la
superficie cutanea
—Potencia entre 25-250 watios
—Tiempo de aplicacion: 5’-20’

—NuUmero de sesiones:10-15

Profa. Rosa Lopez Lozano



MEDICINA FiSICA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN E L ENVEJECIMIENTO

Indicaciones

* |gual que onda corta, con la limitacidn
de la profundidad

—La zona optima es la situada a 3-4 cm de
la piel

Imagen de Rosa Lépez Lozano

Profa. Rosa Lopez Lozano
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Onda Corta y Microondas

DIFERENCIAS
Onda Corta

Penetracion F+
Homogeneidad del calor +++
(calentamiento tejido adiposo)

Calentamiento en profundidad +++
Vigilancia de electrodos-piel +++

Riegos de sobredosificacion +++
(quemaduras)

Duracion de la sesion +++

Profa. Rosa Lopez Lozano
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Crioterapia: “Frio curativo”

e Consiste en la aplicacion en el cuerpo de
cualquier sustancia que le quite calor, bajando de
esta forma la temperatura de los tejidos, para
lograr un efecto terapéutico

 Término generico: Engloba a muchas técnicas
gque emplean el frio como agente terapéutico
= 3

Profa. Rosa Lopez Lozano Imagen de Rosa Lopez Lozano



MEDICINA FiSICA, REHABILITACION Y FISIOTERAPIA EN E L ENVEJECIMIENTO

Técnicas de crioterapia

 Frio por conduccion
—Paquetes o bolsas de hielo

— de gel helado

- de frio quimico

—Envolturas frias

—Masaje con hielo

—Inmersion en agua con hielo

—Banos de remolinos frios (whirlpools)

—Banos de contraste y de hidromasaje

Profa. Rosa Lopez Lozano
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Técnicas de crioterapia...

 Frio por evaporacion:
—Crioaeroterapia o chorro de gas frio
 Nitrégeno Liquido

—Rocios vapoenfriadores o aerosoles frios
e Cloruro de etilo
e Fluorometano

Profa. Rosa Lopez Lozano
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Efectos fisiologicos

e Circulatorio: vasoconstriccion
e Disminucion del metabolismo

* Reduccion del espasmo muscular
—Mejora espasticidad y el clonus
e Alivio del dolor

e Disminucion de velocidad de
conduccidn nerviosa

—Nervios motores y sensitivos

Profa. Rosa Lopez Lozano
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Indicaciones

 Lesiones o patologia Ap. Locomotor
—Postraumaticos inmediatos
—Coadyuvante del gjercicio
—Crioestiramiento (espasmo muscular agudo)
—Puntos gatillo miofaciales
—Algias cervicofaciales
—Tendinitis, bursitis

* Neurologia

—Disminuye espasticidad e hipertonia muscular,
permitiendo relajacion e hiperemia

Profa. Rosa Lopez Lozano
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Contraindicaciones

* Problemas cardiacos
 Raynaud
 Hipersensibilidad al frio
 Urticaria

e PUrpura, eritema

» Déficits sensoriales

* Neoplasias

Profa. Rosa Lopez Lozano
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Efectos secundarios

e Quemadura local

—Congelacion—eritema—endurecimiento de la
piel—necrosis

e Paralisis nerviosas
—Transitorias

Profa. Rosa Lopez Lozano
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Precaucion

* El hielo machacado es mas seqguro, dura mas
tiempo y enfria mas que el gel congelado

—Sobre la piel se puede poner 30’
* No colocar paquete de gel directamente sobre al
piel
—Si se hace no mas de 5-10°
—No colocar debajo de vendaje elastico

 Para facllitar el ejercicio activo, aplicarlo hasta que
la zona quede adormecida

- M é_XI m O 2 O ’ Profa. Rosa Lopez Lozano



