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Cuidados Paliativos para el Primer Nivel de Atención



Los cuidados paliativos representan una respuesta integral al sufrimiento experimentado por aquellos que afrontan enfermedades progresivas al final de sus vidas, atendiendo a las dimensiones físicas, psicosociales, espirituales y familiares de la experiencia humana.

A lo largo de las últimas cuatro décadas, hemos presenciado notables avances en nuestra comprensión sobre cómo evaluar y aliviar el sufrimiento innecesario. Sin embargo, resulta lamentable que este conocimiento rara vez forme parte de los programas educativos tanto de pregrado como de posgrado en medicina.





Uno de los principales obstáculos en la transferencia de este conocimiento radica en la falta de estructuras académicas especializadas en la mayoría de las instituciones de salud. En consecuencia, los médicos de atención primaria a menudo se encuentran en la posición de brindar cuidados paliativos sin acceso a especialistas en la materia. Es por esta razón que el presente libro constituye una contribución significativa al proporcionar información actualizada y disponible en español.

Temas cruciales

El equipo editorial ha seleccionado con esmero 57 capítulos que abarcan una amplia gama de temas cruciales para los profesionales de atención primaria. Dicho equipo ha logrado reunir un distinguido grupo de expertos tanto de Ecuador como de otras partes del mundo, quienes han aportado sus conocimientos de manera cohesionada a este valioso recurso.

En cada capítulo, se ha priorizado la simplicidad y la practicidad en la presentación de conceptos. En consecuencia, este libro resultará de gran utilidad no solo para médicos de atención primaria, sino también para estudiantes de medicina y especialistas que ocasionalmente se ven encargados del cuidado de pacientes en la etapa final de sus vidas, así como para otros profesionales de la salud involucrados en el bienestar de estos pacientes y sus familias.

A través de la educación de un gran número de profesionales, esta obra desempeñará un papel fundamental en la reducción del sufrimiento innecesario experimentado por miles de pacientes y sus seres queridos.
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“No olvides que la ciencia nos proporciona una forma de pensar racional, que modifica nuestro mundo a pasos agigantados y que, además, es bella.” La Ciencia es Bella.
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